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 بِسْمِ اللَّهِ الرهحْْٰنِ الرهحِيمِ 

 طرقُ الثَّبات  (  13)
  ( 1)  وقتَ المُلمّات والمُشكلات والتَّحديات 

 أحمد علي سليمان   / بقلم الدكتور
 عضو المجلس الأعلى للشؤون الإسلامية 

 ،تية واحدةعلى و    الحياة    سي  لقد شاء الله الحكيم ألا ت  
ر تيب  نحوٍ  على  المفْ أو  ففيها  والمْ رِ ؛  الفقر  ف نات..  زِ حات   يها 

الصحة   فيها  الرخاء    والغنى..  فيها  والابتلاءات..   والمرض.. 
التحديات   والمضايقات    فيها  قات والمعو ِ   والمشكلات 

والملم  والمكد ِ  وإنه رات  الكونِ   تعامل    ات.  مع    الشخص 
يحد ِ  ما  هو  والإنسان،  مد  والحياة  و   ىد  ونجاحِ ر  ر شده  ه شاده 

قنوطِ وفلاحِ  أو  وج  ه،  للشر ِ نوحِ ه  النه   ه  هزيمته  وبي  أو    فسية. 
يحتاج   فإنه  وذاك،  يأخذ    هذا  م ن  إلى  جاده بيدِ   دومًا  إلى  ة  ه 

 الصواب. 
ن ا النبي    سبيل    (لاموالسه   عليه الصلاة  )  العظيم   ولقد علهم 

وطريق   الدارينالسه   النجاة،  في  القيم    ،عادة  ن ا  ابطة  الض    وعلهم 
الإنسانلفِ  هذه وحركتِ   ،هوسلوكِ   ،اههواتِ    ،يهعْ وو    ،كر  في  ه 

 الحياة. 
طرفٍ ون   إلى  هنا  وسائلِ   شي  وقت  الثه   من  ات الملم    بات 

 والمشكلات والتحديات.
عاملهم مع ما الكريم والمؤمنون، في ت    بها النبي   والوسائل التي أخذ    الأسبابِ   أهمه القراء  ها السادة  وإليكم أيي 

ضوا له  ضوا له من المشركي من: تكذيب، وسخرية، واستهزاء، وإيذاء، وابتلاء، ومحاربة، واعتداء، وما تعره تعره 
 يات. من مشكلات وتحد  

َّائمَّإليه،َّوالستعانةَّبهَّوالتوكلَّعليهَّجوءَّالد َّوالل ََّّ،وحيدَّالكاملَّللَّالت َََّّّ:َّتحقيق َّلًَّأو َّ
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تعالى:   الضهالِ ي  )قال  و لا   ع ل يْهِمْ  الْم غْض وبِ  غ يِْ  ع ل يْهِمْ  أ نْـع مْت   الهذِين   صِر اط   الْم سْت قِيم .  الصِ ر اط     ( اهْدِنا  
تِ  إِنه  ق لْ  ):وقال،  (7-6)الفاتحة: الْع ال مِي . ص لا  لِك  أ مِرْت  و أ نا    ل ه   ش ريِك   لا   و ن س كِي و مح ْي اي  و مَ  اتِ لِلَّهِ ر بِ    و بِذٰ 

 ۖ
الْم سْلِمِي   وجله(  وقال،  (163-162)الأنعام:    ( أ وهل   اللَّه  )  : )عزه  أ عْب د   أ نْ  أ مِرْت   إِنّ ِ  لِْصًا  ق لْ  ين .   لهه   مُ  الدِ 

لِْصًا لهه  دِينِِ   أ عْب د   اللَّه   إِنْ ع ص يْت  ر بِّ  ع ذ اب  ي ـوْمٍ ع ظِيمٍ. ق لِ  أ خ اف   إِنّ ِ  أ وهل  الْم سْلِمِي . ق لْ  أ ك ون   لِأ نْ  و أ مِرْت   مُ 
ت م م ا ف اعْب د وا  ق لْ إِنه الْْ اسِريِن  الهذِين  خ سِر وا أ نف س ه مْ و أ هْلِيهِمْ ي ـوْم  الْقِي ام ةِ ۗ أ لا  ذٰ لِك  ه و  الْْ سْر ان   د ونهِِ  مِ ن شِئـْ

ۗۖ  
 (. 15-11)الزمر: ( الْم بِي  
َّهََّّاللهَّوطاعت ََّّفيَّعبادة َََّّّا:َّالجتهاد َّثانيًَّ

الحقي  وتعالى:  ت    يقول  ر بيك  )بارك  ع ث ك   ي ـبـْ أ ن  لهك  ع س ىٰ  فِل ةً  نا  بِهِ  ف ـتـ ه جهدْ  اللهيْلِ  )الإسراء:    (محهْم ودًا م ق امًا و مِن  
  ، ( 16)السجدة:  ( ج ن وبه  مْ ع نِ الْم ض اجِعِ ي دْع ون  ر بهه مْ خ وْفاً و ط م عًا و مَِها ر ز قـْن اه مْ ي نفِق ون   ت ـت ج اف ٰ )تعالى:    وقال،  (79

إِناه  .  أ وْ زدِْ ع ل يْهِ و ر تِ لِ الْق رْآن  ت ـرْتيِلًا .  نِصْف ه  أ وِ انْـق صْ مِنْه  ق لِيلًا .  ق مِ اللهيْل  إِلاه ق لِيلًا .  يا  أ ييـه ا الْم زهمِ ل  )وقال تعالى:  
ث قِيلًا  ق ـوْلًا  قِيلًا .  س ن ـلْقِي ع ل يْك   أ ش دي و طْئًا و أ قـْو م   اللهيْلِ هِي   شِئ ة   النـهه ارِ س بْحًا ط ويِلًا .  إِنه نا  و اذكْ رِ  .  إِنه ل ك  في 
 (. 25)الإنسان:  (و أ صِيلًا  ب كْر ةً  و اذكْ رِ اسْم  ر بِ ك  ) :وقال، (8-1)المزمل: (اسْم  ر بِ ك  و ت ـبـ تهلْ إِل يْهِ ت ـبْتِيلًا 

َّالجميلََّّا:َّالصبر َّثالثًَّ

وقال  ،  (127)النحل:    (يم ْك ر ون   مَِ ها ض يْقٍ  و اصْبِِْ و م ا ص بِْ ك  إِلاه بِِللَّهِ ۚ و لا  تح ْز نْ ع ل يْهِمْ و لا  ت ك  في )قال تعالى:  
الْأ م ورِ  و غ ف ر   ص بِ    و ل م ن)تعالى:   ع زْمِ  ل مِنْ  ذٰ لِك   وقال:  (43)الشورى:    (إِنه  مِن    ك م ا ف اصْبِِْ )،  الْع زْمِ  أ ول و  ص بِ   
 (. 35)الأحقاف:  (الريس لِ 
َّالنهارَّالليلَّوأطراف ََّّه،َّودعاؤهَّآناء َّسبيح َّاللهَّتعالى،َّوت ََّّا:َّذكر َّرابعًَّ

 ف ـلْي سْت جِيب وا لِ و لْي ـؤْمِن وا  د ع انِ  و إِذ ا س أ ل ك  عِب ادِي ع نِِ  ف إِنّ ِ ق ريِبٌ   أ جِيب  د عْو ة  الدهاعِ إِذ ا)قال تعالى:  
 ۖ

و ق ل  )، وقال:  (97)المؤمنون:    (الشهي اطِيِ  هَ  ز اتِ  و ق ل رهبِ  أ ع وذ  بِك  مِنْ )  :، وقال(186)البقرة:    (بّ ل ع لهه مْ ي ـرْش د ون  
،  (8)المزمل:  ( ت ـبْتِيلًا  و اذكْ رِ اسْم  ر بِ ك  و ت ـبـ تهلْ إِل يْهِ )، وقال تعالى:  ( 118)المؤمنون:    (و أ نت  خ يْ  الرهاحِِْي   و ارْح مْ  اغْفِرْ  رهب ِ 

 (.25)الإنسان:  (و أ صِيلًا  ب كْر ةً  و اذكْ رِ اسْم  ر بِ ك  )وقال: 
َّالآدابَّلَّوجميل َّالتعام ََّّريم َّالخلقَّوك ََّّسن َّا:َّح َّخامسًَّ

مًا الرهحْْٰ نِ  و عِب اد  )تعالى:  قال ، (63)الفرقان:  (الهذِين  يم ْش ون  ع ل ى الْأ رْضِ ه وْنًا و إِذ ا خ اط بـ ه م  الْْ اهِل ون  ق ال وا س لا 
او ةٌ ك أ   و لا  )  وقال: ن ه  ع د  ن ك  و ب ـيـْ ب ـيـْ الهذِي  ف إِذ ا  أ حْس ن   بِِلهتِي هِي   ادْف عْ  السهيِ ئ ة  ۚ  يمٌ  نهه  و لِي ت سْت وِي الحْ س ن ة  و لا     ( حِْ 

ه مْ )، وقال: (34)فصلت:  مٌ  و ق لْ  ف اصْف حْ ع نـْ  ف س وْف  ي ـعْل م ون   س لا 
 (.89الزخرف:) (ۖۚ

َّالحياةَّالدنياََّّخداعَّبزينة َّالن ََّّا:َّعدم َّسادسًَّ
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تعالى:   ن اك  ع  )قال  ع يـْ ت ـعْد   ي ريِد ون  و جْه ه    و لا   و الْع شِيِ   اةِ  بِِلْغ د  ي دْع ون  ر بهه م  الهذِين   ن ـفْس ك  م ع   ه مْ  و اصْبِِْ  نـْ
ه و اه   و اتهـب ع   ذِكْرِنا   ع ن  ق ـلْب ه   أ غْف لْن ا  م نْ  ت طِعْ  و لا   نْـي ا    الدي الحْ ي اةِ  زيِن ة   وقال:  (28الكهف:  )  (ف ـر طاً  أ مْر ه   و ك ان   ت ريِد    ،

نْـي ا ك م اءٍ أ نز لْن اه  مِن  السهم اءِ ف اخْتـ ل ط  بِهِ ن ـب ات  الْأ رْضِ ف أ صْب  ) ح  ۗ  و اضْرِبْ لَ  م مهث ل  الحْ ي اةِ الدي ح  ه شِيمًا ت ذْر وه  الرِ يا 
يا  أ ييـه ا النهاس  إِنه و عْد  اللَّهِ ح قي   ف لا  ت ـغ رهنهك م   )، وقال )عزه وجله(:  (45الكهف:  )  (ميقْت دِراً و ك ان  اللَّه  ع ل ىٰ ك لِ  ش يْءٍ 

نْـي ا   و لا  ي ـغ رهنهك م بِِللَّهِ   (.5فاطر:) (الْغ ر ور   الحْ ي اة  الدي
َّصرهَّقةَّفيَّن َّمنَّاللهَّتعالىَّوالث  ََّّرج َّالف ََّّب َّرق َّا:َّت َّسابعًَّ

إِلاه ت نص ر وه  ف ـق دْ ن ص ر ه  اللَّه  إِذْ أ خْر ج ه  الهذِين  )، وقال تعالى:  (214)البقرة:    (ق ريِبٌ  أ لا  إِنه ن صْر  اللَّهِ )قال تعالى:  
نّ  اثْـن يِْ إِذْ هَ  ا في الْغ ارِ إِذْ ي ـق ول  لِص احِبِهِ لا  تح ْز نْ إِنه اللَّه  م ع ن ا   ف أ نز ل  اللَّه    س كِينـ ت ه  ع ل يْهِ و أ يهد ه  بِ ن ودٍ لَّهْ  ك ف ر وا ثَ 

السيفْل ىٰ  ك ف ر وا  الهذِين   لِم ة   ك  و ج ع ل   لِم ة   ۖۗ  ت ـر وْه ا  ح كِيمٌ  هِي   اللَّهِ  و ك  ع زيِزٌ  و اللَّه   وقال:  (40)التوبة:  (الْع لْي ا ۗ   ،
ع زيِزٌ  اللَّه   و ل ي نص ر نه ) ل ق وِيي  اللَّه   إِنه  ي نص ر ه  ۗ  وجله(:  ،  (40)الحج:    ( م ن  )عزه  الْع سْرِ )وقال  م ع   م ع    ف إِنه  إِنه  ي سْرًا. 

 (.6-5)الشرح:  (ي سْرًا الْع سْرِ 
َّدايتهمعلىَّه ََّّاسَّوالحرص َّبالن ََّّحمة َّا:َّالر َّثامنًَّ

تعالى:   اللَّهِ )قال  مِ ن   ر حْْ ةٍ  ه مْ   لنِت   ف بِم ا  ع نـْ ف اعْف   مِنْ ح وْلِك     نف ضيوا  الْق لْبِ لا  غ لِيظ   ف ظًّا  و ل وْ ك نت   لَ  مْ   
بي الْم تـ   لِي  و اسْتـ غْفِرْ لَ  مْ و ش اوِرْه مْ في الْأ مْرِ   ف إِذ ا ع ز مْت  ف ـتـ و كهلْ ع ل ى اللَّهِ ۚ إِنه اللَّه  يحِ  ، وقال:  (159آل عمران:  )  ( و كِ 

، وقال:  (128التوبة:  )  ( ح ريِصٌ ع ل يْك م بِِلْم ؤْمِنِي  ر ء وفٌ رهحِيمٌ  ع نِتيمْ  ل ق دْ ج اء ك مْ ر س ولٌ مِ نْ أ نف سِك مْ ع زيِزٌ ع ل يْهِ م ا)
لْن اك   و م ا)  (. 107الأنبياء:) (إِلاه ر حْْ ةً ل لِْع ال مِي   أ رْس 

َّالجاهلينَََّّّعن ََّّفوَّوالإعراض َّا:َّالع َّتاسعًَّ

تعالى:   الْْ اهِلِي   الْع فْو   خ ذِ )قال  ع نِ  و أ عْرِضْ  بِِلْع رْفِ  وقال:  (199الأعراف:  )  (و أْم رْ   ،
ه مْ  ...ف اعْف  ) بي الْم حْسِنِي   و اصْف حْ  ع نـْ  (. 13)المائدة:   (ۖۚ إِنه اللَّه  يحِ 

َّكونَّإلىَّالظالمينَّالر ََّّوعدم َََّّّعلىَّالحق  ََّّا:َّالستقامة َّعاشرًَّ

... )تعالى:    قال الله   أ مِرْت  وقال:  ( 112)هود:  (ف اسْت قِمْ ك م ا  و لا   )،  ف اتهبِعْه ا  الْأ مْرِ  مِ ن   ع ل ىٰ ش ريِع ةٍ  ثُ ه ج ع لْن اك  
 (. 18)الْاثية:   ( ت ـتهبِعْ أ هْو اء  الهذِين  لا  ي ـعْل م ون  

َّ(َّوعل ََّّجل َّ)هَّلرضوان ََّّعي َّاللهَّوالس ََّّوعد َّفيََّّمع َّر:َّالط َّحاديَّعش َّ

  (و نَ  رٍ  إِنه الْم تهقِي  في ج نهاتٍ )، وقال:  (10)الزمر:  (حِس ابٍ  بِغ يِْ  أ جْر ه م ...إِنَّه ا ي ـو فه الصهابِر ون  )تعالى:    قال الله  
وقال جله (54)القمر:   بأِ يْم انَِِم)ه:  شأن    ،  و  أ يْدِيهِمْ  ب يْ   ن ور ه م  ي سْع ىٰ  و الْم ؤْمِن اتِ  الْم ؤْمِنِي   ت ـر ى  الْيـ وْم    ب شْر اك م   ي ـوْم  

الْع ظِيم   الْف وْز   ه و   ذٰ لِك   فِيه ا ۚ  الِدِين   خ  الْأ نَْ ار   تح ْتِه ا  مِن  ت ْرِي  وقال:  (12  )الحديد:  (ج نهاتٌ  م ف ازاً.  )،  للِْم تهقِي   إِنه 
ل غْوًا و لا كِذهابًِ. ج ز اء م ِ  فِيه ا  ي سْم ع ون   دِه اقاً. لا   أْسًا  أ تـْر ابًِ. و ك  ائِق  و أ عْن ابًِ. و ك و اعِب     ( ن رهبِ ك  ع ط اء حِس ابًِ ح د 

https://quran.ksu.edu.sa/index.php#aya=18_28
https://quran.ksu.edu.sa/index.php#aya=18_45
https://quran.ksu.edu.sa/index.php#aya=35_5
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https://quran.ksu.edu.sa/index.php#aya=3_159
https://quran.ksu.edu.sa/index.php#aya=9_128
https://quran.ksu.edu.sa/index.php#aya=21_107
https://quran.ksu.edu.sa/index.php#aya=7_199
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وجله(:  (36-31)النبأ: )عزه  وقال  آم ن وا)،  الهذِين   ع ل ى  الْك فهارِ  مِن   ف الْيـ وْم   ي نظ ر ون .   الْأ ر ائِكِ  ي ضْح ك ون . 
 .(2) (36-34)المطففي:  ( الْك فهار  م ا ك ان وا ي ـفْع ل ون   ث ـوِ ب   ه لْ 

أهمي  هي  والو    هذه  أخذ  الأسباب  التي  النبي   سائل  الصلاة  الع    بها  عليه  في  والسه   ظيم  معه،  والمؤمنون  لام، 
 ات. هم مع التحديات والمشكلات والملم  عاملِ ت  

ي    سوءٍ   نا من كل ِ رنا يا ربه ه ِ رام عليك، وط  الكِ   ذ  أخْ   بأيدينا إليك    خذْ   فاللهمه   والحبه   الْي    رضيك، وازرعِ لا 
  اللهمه  .العالمي ك يا ربه نْ ا من لد  نا علمً متنا، وزدْ نا بما عله نا، وانفعْ ن ا ما ينفع  مْ عل ِ  في قلوبنا. اللهمه  والإيمان والحنان  

  يا ربه   ون ـيْل شفاعتِه  هه وزيارتِ أمانينا برؤيتِ   قْ ك العظيم، وحق ِ نبي ِ   ئنا بأخلاقِ ض  ن ا التأويل، وو  مْ نا في الدين وعل ِ هْ فق ِ 
 العالمي.

ع ل يْ  أ دْخِلْ  اللهه مه  الع ال مِي ...  ر به  يا   الأ عْم الِ  و ص الِح   و القِي ام   الصِ ي ام   مِنها  ت ـق بهلْ  أ هْلِيك مْ  اللهه مه  و ع ل ى  ك مْ 
الته  الع امهة   الف ر ح  و السير ور  و الح ب ور ، و السهع اد ة   أ جْْ عِي   ائمِ ة   و أ نْج الِك مْ و أ حْف ادكِ مْ و ذ ر اريِك مْ  امهة  الك امِل ة  الشهامِل ة  الده

، و لِم جْت م عِ  دِنا  م ة  ل ن ا و لِأ وْلا  ينِ... ن سْأ ل  اللَّه  السهلا   .ن ا و لِش عْبِن االم سْت قِرهة  الم سْت مِرهة  إِلى  ي ـوْمِ الدِ 
اء ها و نيِل   ا، ط ولَ ا و ع رْض ها و ع مْق ها، بِار ها و سَ  ا، شِِالَ ا و ج نوبه  ها، و و فِ قْ يا اللهه مه احْف ظْ مِصْر  ش رْق ها و غ رْبه 

، و ع ل ماء ها، و احْف ظْ ش عْب ها، و بِلاد  الم حِبِ ي  يا   ا و ج يْش ها و أ مْن ها و أ زْه ر ها الشهريِف   .ر به العال مِي  ر بهنا قِياد تَ 
 .و ص لِ  اللهه مه و س لِ مْ و بِرِكْ على س يِ دِنا و م وْلانا مح  مهدٍ، و على آلِهِ و ص حْبِهِ أ جْْ عِي  

 الجناب النبوي خادم 
 أحمد علي سليمان   /د  خادم الدعوة والدعاة 

َّعضوَّالمجلسَّالأعلىَّللشؤونَّالإسلميةَّ

gmail.com55555drsolimanَّ@بريدَّإلكتروني:01122225115ََّّواتسَّآب:َّ

َّ/https: //www.facebook.com/drahmedalisolimanََّّيضمنَّلكَّكلَّجديدَّ؛َّ(الدكتورَّأحمدَّعليَّسليمان)َّمتابعةَّالصفحةَّالرسمية،َّوعنوانها:

 

)لًا ( راجع ذلك مفصه 2) الْديد  ثوبها  النبوية في  السية  السلام، 2 في: موسوعة  أوقاف  المكرمة:  الزهرانّ، مكة  بن مسفر  للدكتور ناصر  اليسية،  النبوية  السية   :)
 . 208-205هـ، ص 1440الطبعة الأولى 
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