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 بِسْمِ اللَّهِ الرهحْْٰنِ الرهحِيمِ 
 ل خير:، وأدعو الله تعالى لكم بكالشقيقة إندونيسياجمهورية تب إليكم من جاكرتا عاصمة أك

 (1) (صلى الله عليه وسلم) جـولةٌ فـي بيـتِ النَّبـي( 11)

  هتِ افي عباد  الاعتدالِ   مظاهرُ من الداخل،  ( صلى الله عليه وسلم)   فقهُ الزُّهد الصَّحيح وبيتُ النَّبي 
 وحياتِه وآدابُ طعامِه وشرابُه.. واعتباراتٌ صحيَّة وأخلاقيَّة وقيَميَّة

 أحمد علي سليمان   / بقلم الدكتور
 عضو المجلس الأعلى للشؤون الإسلامية 

 انبثََقتْ حضارةُ الرَّحمةِ وحقوقِ الإنسانِ والحيوان مِن هنا..
 مِن بيت النبيِّ العظيم انطلقتْ حضارةٌ إنسانية علَّمت الدنيا حقوقَ الإنسان والحيوان والنبات وحتى الجماد!  •
الدنيا، وربطتِ الأرضَ بالسماء، وجعلتِ المسلمين  • أنارتْ جَنبات  بازغةً باذخةً شامخة؛  النبيُّ حضارةً زاهِرة مثمرةً  أسَّس 

 العالَمَ الأوَّل عندما طبَّقوا منهجَ الله. 

 فلسفةُ طَعام النبيِّ والآداب التي سنَّها في هذا المجال تُعدُّ سَبقًا حضاريًّا للطبِّ الوقائي قبلَ العالم بأربعة عشر قرنًا.  •

 . نا الكريم ساها رسولً شد الحضاري التي أرْ الرُّ من بيتِه المُتواضع بزغَت مُبكرًا سلوكياتُ   •
 الاقتداءُ بالنَّبي في مُعاملتِه لزوجاتِه كفيلٌ بعلِاج مُشكلاتنا الاجتماعية، وعلى رأسها مشكلة الطلاق. •
 الجسدي والنفسي. ن بالأمْ   نعمَ أن يَ   للحيوانحُقَّ  في حضارةِ الرَّحمة  •

وأتمُّ   الصلاة  )عليه  محمدٍ  سيدنا  الختام  ومِسكَ  الأنام  خيَر  يخصُّ  الذي  الموضوع  هذا  في  حَديثي  مُستهلِ   في 
العظيمِ   النبِ   لهذا  وإكباراا  وإعظاماا  إجلالًا  ونقفَ  الكلمات،  ونوضِ ئ  الحروف،  نطهِ ر  أن  لي  اسْْحوا  السلام(، 

 الرحيم، الذي أرسلَه ربُّه الرحيمُ برسالة الرحْةِ الش املة.
وفي هذا المقام نؤكدُ للعالم كلِ ه في شرقِه وغربِه.. شمالِه وجنوبِه.. في طولِه وعرضِه وعُمقه؛ أنه الميلادَ الحقيقي  

الذي أدهبه ربُّه فأحسنَ )صلى الله عليه وسلم(    لحقوق الإنسان، وحقوقِ الحيوان والنبات وحتى الجماد، كان ببَعثة سيدِنا ونبينا محمد
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 في كلِ  مكانٍ وزمان، وأعدهه لرسالةٍ عالمية منارةا يهتدي بها الن اسُ تأديبَه، واجْتباه واصْطفاه، وجعلَه نِبراساا وقدوةا و 
 خاتمة للدنيا كلها. 

الله  لذلك    وجله(  شاء  حيا)عزه  تكون  الشريفةُ لتِ سجه ولقد    .للجميع  مفتوحةا مَنفوحةا    صفحةا   تهُأن  السُّنةُ   
  ،ههوجْ   ه، وخطوطَ لباسِ   شكلَ وأعرافِه، و   ،وعاداته  ،هوأخلاقِ   ،وأسفاره  ،وأقواله  ،أفعاله  حياته، وجميعَ   وقائعِ   جميعَ "

؛ لتكون  ـه وأصدقائه وأعدائههل بيتِ لأه  وعشرتَ (  2) "همَ ـه وتبسُّ ه ونومَ به وشـر لَ وأك  تَهُ ي ـَشْ مِ ، كما سجهلت  همِ تكلُّ   وكيفيةَ 
منها   نتعلهم  مَأموناا  ومصدراا  القَويم،  والسلوك  ونَشرِ  والتعيلم،  والتربية  والتهذيب  للتشريع،  وآمناا  أميناا  مَصدراا 

البانياتِ   والقيمَ  والأخلاقيات،  والمعاملات،  بهالعبادات،  جاء  إسعادِ و   ،الكونإصلاحِ  و   ،فسالنه   لإعمارِ ا؛  التي 
 الحياة. 

قدِ انْطوت على جوانب العَظمة، والكمالًتِ الإنسانية كلها، التي يَستحيلُ أن تتجمهع  )صلى الله عليه وسلم(    إنه شخصيةَ النب
 في شخصيةٍ غيره.

بنَا الكريم  -فهيها  القارئ  حاضرةِ   -عزيزي  في  لنَحيا  الكريم؛  النبِ   بيتِ  إلى  هناك..  إلى  هنا  من  سريعاا  ننَتقلُ 
 الحضارة، ونَستلهِمَ أغلى وأعلى مَعاني الرُّشد الحضاريِ  ومبادئه ومقوماته، على النحو التالي: 

هد الصَّحيح:   فقهُ الزُّ
وسيرتهِ ومَسيرته، نرى أنه من الأهميةِ بمكانٍ في هذا المقام أنْ  )صلى الله عليه وسلم(    قبلَ أن نغوصَ في أعماق بحارِ حياة النب

 عن الدنيا برُمهتها، والًنقطاعَ   الًنصرافُ هو    الزهدَ   أنه   بعضَ الناس يظنون لأنه   تعريفاا صحيحاا؛ ذلك  الزهدَ   نعُرِ ف
ثمه يحدثُ  للعباداتالتامه   المنوطَ   تضييعُ ، ومن  والواجبات  الحياة بالمكله الحقوق  يظنُّ   ة!.ف في هذه  مَن    أنه   ومِنهم 
  .في مفهوم الزهد ، وهذا خطأ آخرُ )تعالى( ع بنعم اللهالتمتُّ  ها بعيدةا عنِ النفس، وجعلَ  وإزراءُ  تقشف   الزهدَ 

مالكفعنْ   بن  قال:    أنس  عنه(  الله  النبِ   )رضي  أزْوَاجِ  بُـيُوتِ  إلى  رهَْطٍ  ثَلَاثةَُ  وسلهمَ )جَاءَ  علَيهِ   ُ اللَّه ،  ( صلهى 
ُ علَيهِ وسلهمَ ) يَسْألَُونَ عن عِبَادَةِ النبِ    مُْ تَـقَالُّوهَا، فَقالوا: وأيَْنَ نََْنُ مِنَ النبِ   (صلهى اللَّه ُ  )، فَـلَمها أُخْبِروُا كَأنَّه صلهى اللَّه

 . ؟ قدْ غُفِرَ له ما تَـقَدهمَ مِن ذَنبِْهِ وما تأََخهرَ (علَيهِ وسلهمَ 
 . فإني ِ أُصَلِ ي اللهيْلَ أبَداا أناَ  أمها :قالَ أحَدُهُمْ  
 . أصُومُ الدههْرَ ولًَ أفُْطِرُ  أناَ  :وقالَ آخَرُ  
ا أتَـزَوهجُ  فلا  النِ سَاءَ  أعْتَزِلُ  أناَ  :وقالَ آخَرُ    . أبَدا
واللَّهِ إني ِ لَأَخْشَاكُمْ لِلَّهِ وأتَـْقَاكُمْ له، لَكِنِّ    أما أنْـتُمُ الهذِينَ قلُتُمْ كَذَا وكَذَا،)إليهِم، فَقالَ:  )صلى الله عليه وسلم(    فَجَاءَ رَسولُ اللَّهِ  

 .(3) (فمَن رغَِبَ عن سُنهتي فليسَ مِنِّ   النِ سَاءَ، أصُومُ وأفُْطِرُ، وأُصَلِ ي وأَرْقُدُ، وأتََـزَوهجُ 
ُ علَيهِ وآلِه وسلهمَ(،    معنى الزهدِ وهكذا فإنه   الله،    قُّ حوهي:  ه بالحقوق كلها؛  قيامُ هو  في حياة النب )صلهى اللَّه

ل هذه في الآخرة، وجعْ   ما لً ينفعُ   عن كل ِ   والًنصرافُ ،  ، وحقُّ المخلوقاتنفسال  ، وحقُّ الأهل  الناس، وحقُّ   وحقُّ 
 .ة للآخرةرَ خه سَ الحياة مُ 

ر  كان ذلك مما يؤُجَ   )عزه وجله(؛  به على طاعة الله  تاع الدنيا المباح، واستعانَ شيئاا من مَ   إذا أخذَ   الإنسانَ إنه   
 . (4)نافي الزهدعليه، ولً يُ 

 

ُ علَيهِ وسلهمَ(( من حديث د/ أحْد إبراهيم خضر عن وقائع حياة النب العظيم )2)  .صلهى اللَّه
 . ( أخرجه الإمام البخاري في صحيحه3)
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ُ علَيهِ وسلهمَ( قال: )  لً يَدْخُلُ الجنَهةَ مَن كانَ في  فعنْ عبد الله بنِ مسعود )رضي الله عنه(، أنه النب )صلهى اللَّه
لْبِهِ مِثْقالُ ذَرهةٍ مِن كِبْرٍ  إنه اللَّهَ جمَِيل  يحُِبُّ  )ونَـعْلُهُ حَسَنَةا، قالَ:   حَسَناا ثَـوْبهُُ  قالَ رجَُل : إنه الرهجُلَ يحُِبُّ أنْ يَكونَ   (قَـ

 . (5) (الجمَالَ، الكِبْرُ بَطَرُ الحقَِ ، وغَمْطُ النهاسِ 
ضا والوِّصالِّ مع الله:   بيتُ النَّبي من الداخل.. وقيَمُ الر ِّ

حيث:   من  الداخل،  من  والسلام(  الصلاة  )عليه  النب  لبيتِ  تفصيليًّا  وصفاا  الكريم  للقارئ  أقدمَ  أن  يَسرُّني 
لَمها  (عليه الصلاة والسلام)ه ذلك أنه  ؛متواضعاا  هبيتُ  الحجرات، والأثاث، والفراش، وخزائن المعيشة.. إلخ، فقد كان

بنى غرفتيْ بنى مسجدَ  بالمدينة  بجانبهه  السيدةلزوجالأولى    ؛  زَ سَ   تِه  بنت  أُعده   ،معةودة  لوالثانية  ة عائش لسيدة  ت 
إذا  )صلى الله عليه وسلم(    إليها، فكان  الحاجةِ   الحجرات فلم تُبَْْ إلً عندَ   وكان قد عقَد عليها، أما بقيةُ )رضي الله عنهنه جميعاا(  

ها من اللهبِْ، وسقفُ   البيوتُ .. وهكذا. وكانت هذه  بنى غرفة  -وزيجاتهُ كانت لأمورٍ تَشريعية بأمْر الله-  زواجاا  أحدثَ 
أما  ،  خالد الشائعكما قال د/  –، ولم يكنْ سقفُها مرتفعاا؛ بل كان مما يمكنُ تناولهُ باليدواسعة  ولم تكنْ   ،من الجريد

ا وتواضعاا.  ما شئتَ  بيته فقلْ  أثاثُ   عنه زهدا
ُ علَيهِ وآلِه  ولن ينسى التاريخُ بكاءَ سيدنا عمر بن الخطاب )رضي الله عنه( عندما دخلَ على النب   )صلهى اللَّه

قالَ: يا نَبِه اِلله، وَما   ؟(ما يبُكيكَ يا ابنَ الخطهابِ ..  : )(عليه الصلاة والسلامالنب )فقال له  ورأى حالَه،    ، وسلهمَ(
كِسْرَى في الثِ مَارِ  لي لً أبَْكِي وَهذا الَحصِيُر قدْ أثَهـرَ في جَنْبِكَ، وَهذِه خِزَانَـتُكَ لً أَرَى فِيهَا إِلًه ما أَرَى، وَذَاكَ قَـيْصَرُ وَ 

وَصَفْوَتهُُ، وَهذِه خِزَانَـتُكَ! فَقالَ: )يا ابْنَ الخطَهابِ، أَلًَ تَـرْضَى أَنْ تَكُونَ لنََا الآخِرَةُ  )صلى الله عليه وسلم(    وَالأنَّْاَرِ، وَأنَْتَ رَسُولُ اللهِ 
نْـيَا؟( قلُتُ: بَـلَى  .( 6) وَلَهمُُ الدُّ

الله  رسولُ  نعِمِه  )صلى الله عليه وسلم(    وكان  وفي  الله،  خيراتِ  في  نتمرهغ  ونَنُ  حالنُا  أما  الرِ ضى،  تمامَ  به  راضياا  بحاله،  ا  سعيدا
 وعطاياه، ونتمتهع بما سخهره لنا؛ فلا نقنَع، ولً نؤد ي شكرَ هذه النِ عم التي تتنزهل علينا تترى..!.  

،  بعضُهم الخالقَ العظيم  يلومُ   ثمه   ،إلى ما أُعطوا  ونَ بالآخرين، فينظر   أنفسَهم  ونَ قارنكثيراا من الناس يُ   بل إنهنا نجد
! ولً ريبَ في أنه اعتراضَ العبد على عطايا الله مصيبة  كبرى، ونكران   ما أعطى فلاناا   ه مثلَ ه أنه لم يعطِ ربه   ويعاتبُ 

 لنِعَم الله!.  
ابن  -  عائشة )رضي الله عنها( لعروة بن الزبير   المؤمني السيدةِ  لها من قول أم ِ فنتأمه )صلى الله عليه وسلم(    في بيته  وماتُ عُ أما المطْ 

ُ علَيهِ وسلهمَ(    ،: "إنْ كُنها لنَـَنْظُرُ إلى الِهلَالِ -أختها ثَلَاثةََ أهِلهةٍ في شَهْرَيْنِ، وما أُوقِدَتْ في أبْـيَاتِ رَسولِ اللَّهِ )صلهى اللَّه
، وقد عرضَ اللهُ )تعالى( عليه أن يكون غَنيًّا، ولكنه  (7) "فَـقُلتُ: ما كانَ يعُِيشُكُمْ؟ قالَتْ: الأسْوَدَانِ التهمْرُ والماَءُ  ،نَار  

 ( يقول:  وكان  الناس،  من  الأعظم  السوادِ  عيشةَ  يعيشَ  أن  واختارَ  وأَمِتْنّ أَحْيِنّ  اللهمه رفضَ  مسكيناا،   مِسكيناا، 
 .  (8) (واحشُرْني في زمُرةِ المساكيِ 

 

ُ علَيهِ وآلِه وسلهمَ :  الشائع  الرحْنخالد بن عبد    .( لمزيد من التفصيل راجع: د4) الموسوعة الشاملة لمفردات ، "الجمهرة":  جولة بي حجرات وأثاث بيت الرسول صلهى اللَّه
 .5-2م، ص 2022، المحتوى الإسلامي

 . ( أخرجه الإمام مسلم في صحيحه5)
 . ( أخرجه الإمام مسلم في صحيحه6)
 . ( أخرجه الإمام البخاري في صحيحه7)
 . صحيح -( أخرجه الإمام السيوطي في الجامع الصحيح 8)
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 وحياتِّه: هتِّ افي عباد الاعتدالِّ  مظاهرُ 
حيث كان   عباداته،  في  مُعتدلًا  والسلام(  الصلاة  )عليه  النبُّ  باعْ صل  يُ كان  فيقومُ ي  تتفطه حتىه   الليلَ   تدال،  ر   

من   الأيسرَ   يختارُ ، و ج النساءيتزوه . وكان  الأيام  بقيةَ   رُ فطِ ويُ   ،الأيامِ   بعضَ   يصومُ . و احةمن الر    اقسطا   يأخذُ ، وماهدَ قَ 
عَنها)  عائشةَ   عنْ ، فالأمور  ُ ُ علَيهِ وسلهمَ( بي أمريْن قطُّ إلً أخذَ  ما خُيرِ َ رسولُ اِلله ): "قالت  (رَضِيَ اللَّه صلهى اللَّه

ا  يُسرف    أ باعتدال؛ فلم يكنْ يتوضه ، وكان أيضاا  (9) ..."كان أبعدَ الناسِ منه  ا، فإن كان إثا اإثا   أيْسرَهما ما لم يكنْ  أبدا
، وكأنه ينظرُ إلى قومِه وصحابتِه والأجيالِ المتتابعة عبَر الدُّهور والعُصور؛ ليعلِ م العالمَ كيف تكون  في استخدام الماء

 الحياة. 
ِّ الوقائي:  ه.. سبْقٌ حَضاريٌّ لقواعدِّ الطب   آدابُ طعامِّ

سَبقاا حضارياًّ لإقرار   تُـعَدُّ  المجال  التي سنهها في هذا  إنه فلسفة طعامِه والآدابِ  فنقول:  بطعَامه  يتعلقُ  فيما  أم ا 
 .  قواعدِ الطبِ  الوقائي قبلَ العالم بـأربعة عشر قرناا

النب الطعام.. ي)صلى الله عليه وسلم(    لم يكنِ  الطعام؛ بل يأكلُ عندما يجوع ويتَيسهر  الطعام وبعدَ   يديْه  غسلُ يُكثر من  ، هقبل 
بيَمينه، ويُحذِ ر من مُُالفة ذلك؛ لأنه   ه  ثو على ركبتيْ كان يجْ ، و مالهبشِ   بشماله ويشربُ   الشيطان يأكلُ وكان يأكل 

أحياناا بعدَه،  هر و الظُّ   قبلَ أحياناا  يأكل  ..  ليهمما يَ ، ويأكلُ  سرىمنى ويجلس على اليُ ه اليُ عند الأكل، أو ينَصِبُ رجلَ 
 .  ابالطبيعة جدًّ  ذلك يضرُّ  فإنه  على طول الخطِ ؛ من الأغذية اواحدا  انوعا أن يأكلَ  هلم يكن من عادتِ و 

قوله: )ما ملَََ آدميٌّ وِعاءا شرًّا مِن بطنِه، بحَسْبِ ابنِ آدمَ لقَُيمات  في  رها  ة العظيمة التي قره النبويه   القاعدةَ ولعله  
  الوقائي   الطب ِ   في   أصل  ؛ هي  (10)يقُِمْنَ صُلْبَه، فإنْ كان لً بده فاعِلاا فثُـلُث  لِطعامِه، وثُـلُث  لِشرابِه، وثُـلُث  لنِفَسِه(

الطهعام   من  الفائدة  الأطباء-لأنه  يقول  والتمثيلُ    -كما  الهضمُ  يكون  ولً  صَحيحاا،  تمثُّلاا  بتَمثُّله  إلً  تتحقهقُ  لً 
الغذائي صحيحيْ إلً إذا انَّْمرَتِ العُصاراتُ الهاضمةُ على الطعام انَّْماراا، وهذه العُصاراتُ لً تنَهمرُ إلً في حالة 

الكريم  (11)الجوع  النبُّ  بيتِه  طبيق ذلكتَ   ى عل؛ لذلك حرصَ  تَ يُ   ، فلم يكنْ في  الطعامكثر من    بل كانت تمرُّ   ؛ناول 
 فقط.  بالخبز  ىكتفربما ا نسائه شيء، و  خ في بيوتِ دون أن يطُبَ  عليه الأيامُ 

يته   يأكلُ )صلى الله عليه وسلم(    وكان ولً  الأرض  مائدةعلى  و خذ  يأكلُ ،  وِسادة  اعتمدا مُ أي:    -اتكئا مُ   لً    يأكلُ ولً  -  على 
بطنِ   استلقيا مُ   :يأ  -انبطحا مُ  النه   ؛ه ووجههعلى  جاء  ذلكفقد  أوه   (تعالى)ي الله  سم ِ يُ وكان    -هي عن  طعامِ في  ه  ل 

آخرِ مويحَ  في  ويقول  هده  الفَ ،  مُسلِمِيَ عند  وجعَلَنا  وسقانا  أطعَمَنا  الهذي  لِله  )الحمدُ  الطعام:  من  وكان  (12) (راغ   ،
،  (13) (تبيتَ، اللهمه فلكَ الحمدُ على ما أعطيتَ ديتَ واجْ نيتَ، هَ اللهمه إنهكَ أطعمتَ وسقيتَ، وأغنيتَ وأقْ يقول: )

  قنيهِ من غيِر حولٍ منّ  زَ منِّ هذا ورَ ا فقال الحمدُ لِله الذي أطعَ ن أكلَ طعاما مَ وكان )عليه الصلاة والسلام( يقول: )
  اللبَْ   ر، وشربَ مْ ب والته طَ الرُّ   ل، وأكلَ ى والعسَ الحلوَ   أكلَ ، ولم يكن مُتكلفاا ف(14) (مَ من ذنبهِ ةٍ غُفِرَ لهُ ما تقده ولً قوه 

 

 . ( أخرجه الإمام البخاري في صحيحه9)
 . ( مدارج السالكي10)
 ( الأردن )الطب في الإسلام( 23ة النابلسي، محاضرات خارجية )ع( موسو 11)

https://alhudagroup-tr.com/web/article/14597 

 . ( أخرجه الإمام أبو داود في سننه12)
 . ( أخرجه الإمام السيوطي في الجامع الصغير13)
 . ( أخرجه الإمام الترمذي في سننه14)
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  ف، وأكلَ المجفه   اللبُْ وهو    ؛ط الأقِ   ، وأكلَ -عير طة والشه نْ ع من الحِ يُصنَ   وهو طعام  -  ويقالسُّ و   ، ا بغيرهمُلوطا و ا  خالصا 
.. رع(ء )وهو القَ باه والقث اء، والدُّ   قلَ البَ  يحبُّ ، و بشكلٍ خاص   ريدَ الثه  يحبُّ وكان يت،  أو الزه   بالخل ِ   الخبزَ و ز،  بالخبْ   مرَ الته 

، غير أنه هناك أطعمةا كان لً يألفُها  ه تركَ   وإن لم يَشتهِهه  تهاه أكلَ اشْ   قط، إنِ   اطعاما لم يعِبْ  )صلى الله عليه وسلم(    وبالجمْلة، فإنهه
  ناول الطعام مع أي ِ من تَ   فُ لم يكن يأنَ فقط، و   هلأجل ريحِ   وذلكَ  ؛ ه لأكل الثومتُ كراهيـه   هعن وصحه ،  لحم الضب ِ   منها:

عمرُ مهْ   شخصٍ  وضعُ ما كان  أو  الًجتماعيه  والسلام)منه    اعا تواضُ   ؛ (15)ه  الصلاة  لإنسانية عليه  واحتراماا   ،)
 الإنسان. 

 شرابهُ.. واعتباراتٌ صحيَّة وأخلاقيَّة وقيمَيَّة:
 الإناءَ وكان يبعدُ  س بينها،  يتنفه   عاتٍ دفْ   على ثلاثِ و   ، نىماليُ   ه يدِ يشرب ب)صلى الله عليه وسلم(    فقد كان النبُّ ه،  رابشَ وأم ا عن  

ا. ومِن  قائما    ما يشربُ قليلاا ، و اجالسا   يشربُ ، وكان  س في الإناءالتنفُّ   ى عنِ سه، وكان ينهَ فَ وعن ن ـَ  -فمِه-  عن فيه
الناس مِن  جمعٍ  اجتماع  عندَ  أنه  الش راب  آخرُ فإنه    آداب  هو  القوم  يَ مَ   ساقي  للناس    الشرابُ   ويقُدهمشرب،  ن 

وأكثر ما كان  ،  : )الأيمن فالأيمن()رضي الله عنه(  أنس   لذلك قال لسيِ دِنا  ؛والمكانة  السن ِ باعتبارِ  ة لً  الجهَ   باعتبارِ 
ُ علَيهِ وسلهمَ( يحبُّ   النبُّ  وَلَمْ  ،  (16)ه من الأطعمةكر ما ليس لغيرِ ص له من الشُّ ه: اللبْ، وكان يخص ِ شربَ   )صلهى اللَّه

فَـيُـفْسِدَهُ  طعََامِهِ  عَلَى  يَشْرَبَ  أَنْ  هَدْيِهِ  مِنْ  و يَكُنْ  الباردالممْ   العسلَ   كان يشربُ ،    ابنُ الإمامُ   وقد ذكرَ .  زوج بالماء 
ُ علَيهِ وسلهمَ( كان يشربُ   أنه   "زاد المعاد"في كتابه   )رحْه الله(  القيم ه  وأما هديُ ال:  فق  ،بالماء  اه ممزوجا النب )صلهى اللَّه

  ن حفظِ زوج بالماء البارد، وفي هذا مِ الممْ   العسلَ   فإنه كان يشربُ   ؛ةبه الصحه   فظُ يحَ   ل هديٍ ن أكمَ فمِ   في الشرابِ 
 .(17) الأطباء ه إلً أفاضلُ هتدي إلى معرفتِ ما لً يَ  الصحةِ 

 يث بقية بإذن الله وللحد
كُمْ وَعَلَى أَهْلِيكُمْ وَأَنْجَالِكُمْ  اللههُمه تَـقَبهلْ مِنها الصِ يَامَ وَالقِيَامَ وَصَالِحَ الَأعْمَالِ يَا رَبه العَالَمِيَ... اللههُمه أَدْخِلْ عَلَيْ 
الكَامِلَ  التهامهةَ  العَامهةَ  وَالسهعَادَةَ  وَالحبُُورَ،  وَالسُّرُورَ  الفَرَحَ  أَجْمَعِيَ  وَذَراَريِكُمْ  المسُْتَقِرهةَ وَأَحْفَادكُِمْ  ائمَِةَ  الده الشهامِلَةَ  ةَ 

ينِ... نَسْأَلُ اللَّهَ السهلَامَةَ لنََا وَلِأَوْلًَدِنَا، وَلِمُجْتَمَعِنَا وَلِشَعْبِنَ   .االمسُْتَمِرهةَ إِلَى يَـوْمِ الدِ 
ها، وَوَفِ قْ يا ربَهنا  اللههُمه احْفَظْ مِصْرَ شَرْقَها وَغَرْبَها، شِمالَها وَجَنوبَها، طُولَها وَعَرْضَها وَعُمْقَها، بحارهَا وَسَْاءَها وَنيِلَ 

 .عالَمِيَ قِيادَتََا وَجَيْشَها وَأَمْنَها وَأَزْهَرَها الشهريِفَ، وَعُلَماءَها، وَاحْفَظْ شَعْبَها، وَبِلادَ المحُِبِ يَ يا رَبه ال
 .وَصَلِ  اللههُمه وَسَلِ مْ وَبارِكْ على سَيِ دِنا وَمَوْلًنا مُحَمهدٍ، وَعلى آلِهِ وَصَحْبِهِ أَجْمَعِيَ 

 الجناب النبوي خادم 
 أحمد علي سليمان   /د  خادم الدعوة والدعاة 

 عضو المجلس الأعلى للشؤون الإسلامية 

 gmail.com55555drsoliman@بريد إلكتروني:  01122225115واتس آب: 

 / https: //www.facebook.com/drahmedalisoliman يضمن لك كل جديد ؛ (الدكتور أحمد علي سليمان) متابعة الصفحة الرسمية، وعنوانها:

 

ُ علَيهِ وآلِه وسلهمَ ( 15) ُ علَيهِ وسلهمَ(  هدي النب: شمائل الرسول صلهى اللَّه  .ختصار وتصرفم با2008، إسلام ويب، في أكله وشربه)صلهى اللَّه
 . ( المرجع السابق16)
الرابع  17) العباد، الجزء  المعاد في هدي خير  القيم: زاد  ابن  النبوى( راجع:  هَدْيه، فصل  فى الطب  علَيهِ وسلهمَ(    فى   ُ الثانية،  فى الشراب)صلهى اللَّه النشر:  :  الطبعة  دار 

 . تحقيق: شعيب الأرنؤوط وعبد القادر الأرنؤوط، م 1997هـ /  1418السنة: ، مؤسسة الرسالة، بيروت، لبنان
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