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 الحائض والنفساء أحكام  :  لثامن الدرس ا   ( سلسلة فقه الصيام ) 
 

في   يفطران  وأنهما  النفاس،  أو  الحيض  بسبب  الصوم  لهما  يحل  لا  والنفساء  الحائض  أن  على  العلم  أهل  أجمع 
وليس معنى لزوم الإفطار أن تأكل وتشرب، ،  نهما إذا صاما لم يجزئهما الصيامرمضان أيام الحيض والنفاس، وأ

 ولكن المعنى أنه يحرم عليها أن تنوي الصوم، وإنما تنوي الإفطار. 
تنتفي و  وأن  لابد  لأنه  يجزئها؛  ولم  أثمت  ذلك  بتحريم  علمها  مع  وأمسكت  لله  تعبداً  الصوم  الحائض  نوت  متى 

أمامه فهو آثم؛ لأنه   موجود  يصلي وهو على غير وضوء، والماء  أن  أراد  أن إنساناً  الصيام، ولو  استهان  موانع 
بأمر الصلاة، وأراد أن يقف بين يدي الله عز وجل على غير الحالة التي أمر أن يقف بها، فهو مأمور أن يتطهر، 
وأن يقف بين يدي الله عز وجل وهو طاهر، فلو أنه فعل ذلك لما قبلت منه هذه الصلاة ويأثم على ذلك؛ لأنه  

 صلاة وأحدث لزمه أن يخرج منها، ولا يجوز له أن يكملها. تقرب بما جعله الله عز وجل حراماً، بل لو دخل في ال
ذلك   لها  منه فلا يجوز  تتقرب لله عز وجل بالصيام وهي ممنوعة  أرادت أن  إذا  المرأة الحائض والنفساء  وكذلك 

 وتأثم عليه.
تقضي الصيام، أما الصلاة فلا يجوز لها أن تؤديها أو تقضيها؛  يجب عليها الفطر ويحرم عليها الصيام، و فالحائض  

 لصعوبة ذلك عليها، فلذلك خفف الله سبحانه عنها في الصلاة، فلا تقضيها وإنما تقضي الصوم. 
هَا فَ قَالَتْ : مَا بَالُ الْحاَئِضِ تَ قْضِي الصهوْمَ ، وَلَا تَ قْضِي الصهلَاةَ  :" عَنْ مُعَاذَةَ قاَلَتْ ف ُ عَن ْ سَألَْتُ عَائِشَةَ رَضِيَ اللَّه

نُ ؤَمهرُ بِقَضَاءِ  لِكَ ، ف َ ؟ فَ قَالَتْ : أَحَرُوريِهةٌ أنَْتِ ؟ فَ قُلْتُ : لَسْتُ بَِرُوريِهةٍ ، وَلَكِنِِّ أَسْأَلُ . فَ قَالَتْ : كَانَ يُصِيبُ نَا ذَ 
 )البخاري ومسلم(.  . "نُ ؤَمهرُ بِقَضَاءِ الصهلَاةِ الصهوْمِ ، وَلَا 

 ومعنى الحرورية: أي من الخوارج المتشددين في الدين. 
النهار   من  جزء  في  الحيض  وجد  الصوم-إذا  المرأة  نوت  أن  وعليها    -بعد  تفطر  أن  المرأة  ولزم  الصوم  فسد 

أو   الحيض  وجد  فإذا  بدقيقة،  الغروب  قبل  ولو  حتى  آخره،  في  أو  اليوم  أول  في  الحيض  وجد  سواء  القضاء، 
 النفاس بطل الصوم.

 .يكون يوماً كاملاً لا نصف يوم الصياملأن ، إمساك بقية اليوم إذا طهرت الحائض في أثناء النهار لا يلزمهاو 
من الليل وجب عليها أن تنوي الصيام وتبيت النية قبل الفجر، ويجوز لها أن تؤخر الغسل  الحائض  وإذا طهرت  
هِ ثمهُ كَانَ يدُْركُِهُ الْفَجْرُ وَهُوَ جُنُبٌ مِنْ أَهْلِ   صلى الله عليه وسلمأَنه رَسُولَ اللَّهِ  :"أَخْبََتََ أَنه عَائِشَةَ وَأمُه سَلَمَةَ  فقد روي إلى الصبح. 

 ". )البخاري(. يَ غْتَسِلُ وَيَصُومُ 
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 كما يجوز لها أن تأخذ وسيلة لمنع نزول الدم في رمضان، قالت دار الإفتاء المصرية: 
ره  "   ، أو يؤخِِ أمرٌ مشروعٌ ما لم يكن به ضررٌ عليها، فإنْ  -تناول المرأة دواءً يقطع دم الحيض عنها في وقت معينه

فَ عَلَت وتَ نَاوَلَت الدواءَ في رمضان لتتمكن مِن صومه كاملًا وانقطع الدم عنها، فإنه يُحكم لها بالطهارة، ويترتب  
بصحة صومها شرعًا، ولا حرج الحكم  ذلك  التي فَطَرَ اللهُ    على  الفطرة  الأمر على  تَ رْكَ  ذلك فإنه  عليها، ومع 

ك على حدٍِ  الفِعل والتره تعالى في  أَمْرِ الله  امتثال  المرأةُ على  ها والأفضلُ، وتثُابُ  الَأوْلَى في حَقِِ النساءَ عليها هو 
 أ. ه ."سواء

ُ    :"عَنْ أَبِ سَلَمَةَ قاَلَ بعد انتهاء رمضان على التوسعة. فوالحائض تقضي عدد ما أفطرته  عْتُ عَائِشَةَ رَضِيَ اللَّه سََِ
هَا تَ قُولُ   ". )مسلم(.كَانَ يَكُونُ عَلَيه الصهوْمُ مِنْ رَمَضَانَ فَمَا أَسْتَطِيعُ أَنْ أَقْضِيَهُ إِلاه في شَعْبَانَ   :عَن ْ

 والله أعلم،،،،
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