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 الأيام المستحب صيامها: عشر لسابعالدرس ا (سلسلة فقه الصيام)
 

 الصيام بعد رمضان لا ينقطع، حتى يظل العبد شاكرا لله بصومه طوال العام، والصوم المسنون يتمثل في:
قال: " من صام رمضان،    صلى الله عليه وسلمعن أبي أيوب رضي الله تعالى عنه أن النبي ف  صيام ستة أيام من شوال: -1

قال: " صيام    صلى الله عليه وسلممسلم(. وعن ثوبان رضي الله تعالى عنه أن النبي    من شوال، كان كصيام الدهر " )ثم أتبعه ستاً  
فذلك تمام سنة " )شهر رمضان بعشرة أشهر، وستة أيام بعده ويجوز صيام هذه    أحمد والنسائي(.ن بشهرين، 

 الأيام الستة خلال شهر شوال متتابعة أو متفرقة كما بين أهل العلم.
إذ إن من السنة أن يجتهد المسلم في العمل الصالح في هذه الأيام، ومن أَجَل ِّ  ذي الحجة: صيام تسع -2

مٍ العَْمَلُ الصَّالِّحُ  صلى الله عليه وسلمالأعمال الصالحة الصيام، فعَنْ ابْنِّ عَبَّاسٍ رضي الله عنهما، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ  : " مَا مِّنْ أياَّ
رَسُولَ اللََِّّّ، وَلَا الِّْهَا قاَلوُا: يَا  العَْشْرِّ،  مَ  مِّ يَ عْنِِّ أياَّ اللََِّّّ مِّنْ هَذِّهِّ الْأياَّ دُ فيِّ سَبِّيلِّ اللََِّّّ؟ قاَلَ: وَلَا  فِّيهَا أَحَبُّ إِّلَى 

هِّ وَمَالِّهِّ فَ لَمْ يَ رْجِّ الِّْهَادُ فيِّ سَبِّيلِّ اللََِّّّ، إِّلاَّ رجَُلٌ خَرجََ  واللفظ   ةاري وابن ماجالبخ. )عْ مِّنْ ذلَِّكَ بِّشَيْءٍ( " بِّنَ فْسِّ
 له(.

قال: " صِّياَمُ يَ وْمِّ عَرَفةََ  صلى الله عليه وسلمعن أبي قتادة رضي الله عنه، أن رسول الله  ف صوم يوم عرفة لغير الحاج: -3
بُ عَلَى اللََِّّّ أَنْ يُكَف ِّرَ السَّنةََ    مسلم(. ) .نةََ الَّتِِّ بَ عْدَهُ "الَّتِِّ قَ بْ لهَُ، وَالسَّ أَحْتَسِّ

يستحب الإكثار من الصيام في ف  الصوم في شهر الله المحرم خاصة يومي التاسع والعاشر: -4
: " أفضل الصيام بعد رمضان شهر الله المحرم،  صلى الله عليه وسلمشهر المحرم، فعن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله  

 مسلم(.) .بعد الفريضة صلاة الليل "  وأفضل الصلاة
قال: " صيام يوم عاشوراء،   صلى الله عليه وسلمويتأكد الاستحباب في صيام العاشر من المحرم )عاشوراء(، فعن أبي قتادة أن النبي 

 مسلم(.) .أحتسب على الله أن يكف ِّر السنة التِ قبله "
ويستحب صيام يوم التاسع من المحرم )تاسوعاء( مخالفة لليهود في اقتصارهم على صوم العاشر، فعن عبد الله  

يَن صَامَ رَسُولُ اللََِّّّ   قال: "حِّ يَ وْمَ عَاشُوراَءَ وَأمََرَ بِّصِّياَمِّهِّ، قاَلوُا يَا رَسُولَ اللََِّّّ، إِّنَّهُ  صلى الله عليه وسلمبن عباس رضي الله عنهما 
وَالنَّصَارَى، فَ قَالَ رَسُولُ اللََِّّّ   عَ". صلى الله عليه وسلميَ وْمٌ تُ عَظ ِّمُهُ اليَْ هُودُ  ُ صُمْناَ اليَْ وْمَ التَّاسِّ : "فإَِّذاَ كَانَ العَْامُ الْمُقْبِّلُ إِّنْ شَاءَ اللََّّ
َ رَسُولُ اللََِّّّ   مسلم(.) ." صلى الله عليه وسلمقاَلَ فَ لَمْ يََْتِّ العَْامُ الْمُقْبِّلُ حَتىَّ تُ وُفي ِّ

رسول الله  صوم أكثر أيام شهر شعبان: -5  صلى الله عليه وسلمفعن عائشة رضي الله تعالى عنها قالت: " ما رأيت 
 البخاري ومسلم(.) .كثر صياماً منه في شعبان "أ
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زيَْدٍ رضي الله عنه الذي يقول والحكمة من استحباب إكثار الصيام في شهر شعبان جاءت في حديث أُسَامَة بْن 
شَهْرٌ   مَا تَصُوم مِّنْ شَعْباَن، قاَلَ: ذلَِّكَ  شَهْر مِّنْ الشُّهُور  لََْ أَركَ تَصُومُ مِّنْ   ، رَسُول اللََّّ يَ غفُْلُ  فيه: " قُ لْت: يَا 

بُّ أَنْ ي رُْفعََ عَمَ النَّاس عَنْهُ بيَْنَ رجََبٍ وَرمََضَان، وَهُوَ شَهْر تُ رْفعَُ فِّيهِّ الأعَْمَال إِّلَى رَب  ا لِّي وَأنَََ صَائِّمٌ لعَْالمَِّيَن، فأَُحِّ
 أبو داود والنسائي(.) ."

كان يصوم يوم   صلى الله عليه وسلمفعن أسامة بن زيد رضي الله عنهما: أن النبي    صيام يومي الاثنين والخميس: -6
تعُرض يوم الاثنين   فقال: إن أعمال العباد  فسُئِّلَ عن ذلك،  يعُرَضَ   والخميس، وأحب أنالاثنين والخميس، 

 أحمد وأبو داود(.) .عملي وأنَ صائم "
ُ عَنْهُ، قاَلَ: " أَوْصَانِِّ خَلِّيلِّي  : صيام ثلاثة أيام من كل شهر -7 بِّثَلَاثٍ:  صلى الله عليه وسلمفعَنْ أَبيِّ هُريَْ رَةَ رَضِّيَ اللََّّ

مٍ مِّنْ كُل ِّ شَهْرٍ، وَركَْعَتِِّ الضُّحَى، وَأَنْ أوُتِّرَ قَ بْلَ أَنْ أنَََمَ "  البخاري ومسلم(.) .صِّياَمِّ ثَلَاثةَِّ أياَّ
مُ صلى الله عليه وسلموعَنْ جَرِّيرِّ بْنِّ عَبْدِّ اللََِّّّ رضي الله عنه، عَنِّ النَّبيِّ ِّ   وَأياَّ مٍ مِّنْ كُل ِّ شَهْرٍ صِّياَمُ الدَّهْرِّ،  ، قاَلَ: " صِّياَمُ ثَلَاثةَِّ أياَّ

عَشْرَةَ وَخََْسَ عَشْرَةَ " صَبِّيحَةَ ثَلَاثَ عَشْرَةَ وَأَربْعََ  عشرَ  )  .البِّْيضِّ  النسائي(. وتسمى أيام الثالثَ عشرَ والرابعَ 
فتبيضُ لياليها بضوء القمر،   من الشهر الهجري بالأيام البيضوالخامسَ عشرَ  ؛ لأن القمر في لياليها يكون بدراً 

 وقيل: لأن القمر يطلع فيها من أولها إلى آخرها.
: " إِّذاَ صُمْتَ شَيْ ئاً مِّنَ الشَّهْرِّ، فَصُمْ ثَلَاثَ عَشْرَةَ، وَأَربْعََ صلى الله عليه وسلموعن أبي ذر رضي الله عنه قال: قاَلَ لِِّ رَسُولُ اللََِّّّ  

 الترمذي والنسائي(.) .عَشْرَةَ، وَخََْسَ عَشْرَةَ "
على الصيام ف صيام يوم وإفطار يوم )صيام داود عليه السلام(: -8 يسن للمسلم إن كان قادراً 

مع مراعاة عدم صيام الأيام المنهي عن صيامها. فعن عبد الله بن عمرو رضي الله    ،يوماً أن يصوم يوماً ويفطر  
أحب الصلاة إلى الله صلاة داود عليه السلام، وأحب الصيام إلى الله صيام داود:   : "صلى الله عليه وسلمعنهما قال: قال النبي  

 البخاري ومسلم(.) .وكان ينام نصف الليل، ويقوم ثلثه، وينام سدسه، ويصوم يوماً ويفطر يوماً "
فيستحب للعبد أن يكثر من صيام النوافل، حتى يكمل بها ما انتقص من صيام الفريضة، فيدخل بصومه الْنة، 

 وبذلك يفرح العبد بصومه، كما جاء في الأحاديث والآثار .
 والله أعلم،،،،
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