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   أنت

 
   غال    الله   عند

 م 4202  نوفمب  29  - هـ  1446  أول   جماد  27 بتاريخ:
 :عناصر الخطبة

   : أولً 
 
 . الحياءه   منزلة

ا: 
ً
   ثاني

 
 . الحياءه   أقسام

ا 
ً
   : ثالث

 
   الأنبياءه   ن حياءه مه   صور

 
   . والصالحي

ا:  
ً
 رابع

 
 الحياءه   اكتسابه   وسائل

 المـــوضــــــــــوع 

الحمدُ لِله نحمدُهُ ونستعينُهُ ونتوبُ إليهِ ونستغفرُهُ ونؤمنُ بهِ ونتوكلُ عليهِ ونعوذُ بهِ مِن شرورِ أنفسِنَا وسيئاتِ 
 :ا بعدُأمَّ .صلى الله عليه وسلم مُُمدًا عبدُهُ ورسولهُُ  سيِ دَنَ  وأنا  ،وحدَهُ لا شريكَ لهأعمالنَِا، ونشهدُ أنْ لا إلهَ إلاا اللهُ  

 .الحياءِ منزلةُ أولًا:
 . ي والشاهواتِ والمعاصِ  الذُّنوبِ  عن مزاولةِ  ؛ ليبتعدَ ا الإنسانُ بَ  ا اللهُ التي حبَ  مِن الخصائصِ  خاصياة   إنا الحيََاءَ 

نَ عُهُ مِنَ التاقصِيِر  والحيََاءُ شَرعًا: خُلُق  يَكُفُّ العَبدَ عَنِ ارتِكَابِ القَبَائِحِ وَالراذَائِلِ، وَيََُثُّهُ عَلَى فِعلِ الجمَِيلِ، وَيَ  
ةِ  مَنزلِتَِهِ، وَجَلِيلِ قَدْرهِِ، وَسُُُوِ  مََُلِ هِ، وَرفِعَ وذلك لِعُلُوِ   ،  علَى مَوَاهِبِ اللَّاِ للِعَبدِ فِ حَقِ  صَاحِبِ الحقَِ ، وَهُوَ مِن أَ 

أَناهُ قاَلَ:   صلى الله عليه وسلم عَنِ النابِِ   عنهُ  حُصَيٍْْ رضي اللهُ  فعن عِمْرَانَ بْنِ . العظيمِ  ن الخيرِ مِ   ا فيهِ مَ ولِ ، شَأنهِِ، وَعَظِيمِ نفَعِهِ 
  ن شعبِ مِ   شعبة    الحياءَ   ا أنا كمَ .  »الْحيََاءُ خَيْر  كُلُّهُ«   :لمسلمٍ   »الْحيََاءُ لاَ يََْتِ إِلاا بَِيْرٍ« ) متفق عليه (، وفِ روايةٍ 

عُونَ  صلى الله عليه وسلمفعَنْ أَبِ هُرَيْ رَةَ قاَلَ قاَلَ رَسُولُ اللَّاِ    .هِ حياتِ   وقوامُ   المسلمِ   الذي هو عقيدةُ   الإيانِ  ياَنُ بِضْع  وَسَب ْ :" الْإِ
وَالْحيََاءُ شُعْبَة  مِنْ    ،وَأَدْنَهَا إِمَاطَةُ الَْْذَى عَنْ الطاريِقِ   ،فأََفْضَلُهَا قَ وْلُ لَا إِلَهَ إِلاا اللَّاُ   ،أَوْ بِضْع  وَسِتُّونَ شُعْبَةً 

ياَنِ  عَنهُمَا قاَلَ: قاَلَ النابُِّ    ".الْإِ  ُ »ال حَيَاءُ وَالِإياَنُ قرُِنَ    :صلى الله عليه وسلم )البخاري ومسلم(، وعَنِ ابْنِ عُمَرَ رَضِيَ اللَّا
يعًا، فإَِذَا رفُِعَ أَحَدُهَُُا   إلى    ا داعٍ  منهمَ كلًّ   أنا   ن الإيانِ مِ   الحياءِ   كونِ   وسرُّ   رفُِعَ الآخَرُ«،)الحاكم وصححه(،جََِ

  ينعُ   والحياءُ   ،يالمعاصِ   وتركِ   الطاعاتِ   على فعلِ   المؤمنَ   يبعثُ   فالإيانُ   ،عنهُ   مُبعد    عن الشر ِ   صارف    الخيرِ 
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  قبيحٍ   كل ِ   ن فعلِ مِ   الحييا   ا ينعُ كمَ ،  ذي الحق ِ   فِ حق ِ   ن التفريطِ ومِ   لمنعمِ ل  فِ الشكرِ   التقصيرِ ن  مِ   هُ صاحبَ 
 .  بِيرٍ  إلا  ولا يَتِ  ،اخيرً  ا كان الحياءُ ن هنَ ومِ  ،وذميمٍ 

لِئِ فِ البِحَارِ، وكََاللُّبَابِ   فِ الثِ مَارِ، وَلَنْ يَ تَ زَيانَ  إِنا الوَجْهَ المصَُوْنَ بِِلحيََاءِ، كَالجوَْهَرِ المكَْنُ وْنِ فِ الوِعَاءِ، وكََاللَّا
ُ عَنهُ: عَنِ النابِِ  إِنْسَان  بِزيِْ نَةٍ، هِيَ أَبَْى وَلَا أَجََْلُ مِنَ الحيََاءِ. فعَنْ أَنَسِ بنِ مَالِكٍ رَضِيَ  قاَلَ: »مَا كَانَ   صلى الله عليه وسلم  اللَّا

 )ابن ماجة والترمذي(..حْشُ فِ شَيءٍ إِلاا شَانهَُ«الحيََاءُ فِ شَيءٍ إِلاا زاَنهَُ، وَلَا كَانَ الفُ 
تَسْتَحِ فاَفْ عَلْ مَا " إِذَا لََْ    :الشريفِ   فِ الحديثِ   ، كما جاءَ الحياءَ   منهُ   تذهبُ   ا العبدُ هَ ي التي يرتكب ُ المعاصِ   إنا 

الذي هو    الحياءِ   ي ذهابُ المعاصِ   ن عقوبِتِ :" مِ -اللهُ   هُ رحَ -القيمِ   ابنُ   ماجة(، قالَ )أبو داود وابن    . شِئْتَ"
" الْحيََاءُ    :الصحيحِ   فِ الحديثِ   فقد جاءَ   .هِ أجَعِ   الخيرِ   ذهابُ   هُ ، وذهابُ خيرٍ   كل ِ   ، وهو أصلُ القلبِ   حياةِ   مادةُ 

  »مَنْ قَلا حَيَاؤُهُ قَلا وَرعَُهُ، وَمَنْ قَلا وَرعَُهُ مَاتَ قَ لْبُهُ«   "  :عنهُ   اللهُ   رضيَ   عمرُ   خَيْر  كُلُّهُ ") الداء والدواء(، قالَ 
 (.مكارم الْخلّق لابن أبِ الدنيا)  ".

  .الحياءِ أقسامُثانيًا : 
 :أقسامٍ  إلى أربعةِ  ينقسمُ  العبدِ  حيَاءَ  أنا  - المسلمونَ  ا الإخوةُ هَ أي ُّ  –وا  اعلمُ 

ى عَن عَبْدِ اللَّاِ بنِ مَسعُودٍ  وِ رُ فقد  .  هِ عن زواجرِ   والكف ِ   هِ أوامرِ   بِمتثالِ   وذلك  ى:تعالَ ن اللهِمِ الحياءُ -1
عَنهُ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللا هِ    ُ : »استَ حيُوا مِنَ اللا هِ حَقا ال حَيَاءِ« قاَلَ: قلُنَا: يََ رَسُولَ اللا هِ، إِنا صلى الله عليه وسلم رَضِيَ اللَّا

الراأسَ وَمَ ا نَستَ حْيِي وَال حَ مدُ للِا هِ؛ قاَلَ: »لَ يسَ ذَاكَ، وَلَكِنا الِاستِحيَاءَ مِنَ اللا هِ حَقا ال حَيَاءِ: أَن تَ حفَظَ  
ن يَا، فَمَنْ فَ عَلَ ذَلِكَ، فَ قَدِ وَعَى، وَالبَطنَ وَمَ ا حَ  وَى، وَلتَذكُرِ ال مَوتَ وَالبِلَ ى؛ وَمَنْ أَراَدَ الآخِرَةَ، تَ رَكَ زيَ نَةَ الدُّ

تَ عَالَى نَظِر  إِليَكَ، مُطالِع  عَلَيكَ، فإَِنا مَنْ  استَ حيَا مِنَ اللا هِ حَقا ال حَيَاءِ« )أحد    َ والترمذي(، وَاعلَم أَنا اللَّا
 وَاستَ حضَ رَ ذَلِكَ فِ ي خَلَوَاتِ هِ،   عَلِ مَ أَنا اللا هَ يَ رَاهُ حَيثُ كَانَ، وَأَنا هُ مُطالِع  عَلَ ى بَِطِنِ هِ وَظاَهِرهِِ وَسِ ر هِِ وَعَلَّنِ يَتِ هِ،

:ُ . قاَلَ القَحطاَنُِّ رَحَِهُ اللَّا  أَوجَبَ لَ هُ ذَلِكَ تَ ركَ ال مَعَاصِ ي فِ ي السِ  رِ 
 وَالن افْسُ دَاعِيَة  إِلَ ى الطُّغيَانِ  .................وتَ بِ ريِبَةٍ فِ ي ظلُ مَةٍ  وَإِذَا خَلَ 

 إِنا الاذِي خَلَقَ الظالَّمَ يَ رَانِ ي  ...............فاَستَ حْيِ مِن نَظرِ الِإلَهِ وَقُل لَ هَا 
  وهناكَ   ،والنهارِ   ا بِلليلِ علينَ   يتعاقبونَ   ةً ا ملّئكفينَ   قد جعلَ   اللهَ   أنا   ن المعلومِ فمِ   :ن الملائكةِمِ الحياءُ -2

  ، للمريضِ   والزائرِ   ،الذكرِ   على مجالسِ   والمجتمعيَْ   ،العلمِ   فِ طلبِ   كالخارجِ   ،الطاعاتِ   أهلَ   يصاحبونَ   ملّئكة  
}وَإِنا عَلَيْكُمْ لَحاَفِظِيَْ، كِرَامًا   :تعالَى  ، قالَ والكتبةُ  ا وهم الحفظةُ نَ لا يفارقون َ  ملّئكة   ا هناكَ . وأيضً ذلكَ  وغيرِ 



 

3 

ن  مِ   ن الكريِ مِ   فالحياءُ   ،الكرامِ   ن الملّئكةِ مِ   يَ يستحِ   إذاً أنْ   ى المؤمنِ (، فعلَ 11  ،10  )الانفطار:.  كَاتبِِيَْ{
م  وإكرامهُ  ،حِ ي والقبائِ عن المعاصِ  ذلك: بِلبعدِ  . ويكونُ ن الكريِ يي مِ ن لا يستحِ مِا  ولا ألْمَ   ،الكرامِ  صفاتِ 
تعالَى:    هِ ى فِ قولِ أبِ ليلَ   بنُ   الرحنِ   عبدُ   يقولُ   ،المستقبحةِ   المذمومةِ   والْفعالِ   ،السوءِ   وأقوالِ   ،االخنَ   سِ عن مجالِ 

.  اللهُ   رحكَ   : اكتبْ يقولَ  ى أنْ ا خلَ م إذَ ى أحدكُ (، "ما علَ 21وَجَاءَتْ كُلُّ نَ فْسٍ مَعَهَا سَائِق  وَشَهِيد { )ق:  }
خيراً حياءً   هِ فِ فِ صحائِ   الكاتبونَ   فيكتبُ   ،العملَ   : أنْ يَسنَ ن ذلكَ مِ   هُ ي خيراً" )حلية الْولياء(. ومرادُ فيُملِ 

كُمْ وَالت اعَرِ يَ   صلى الله عليه وسلم عَنْ ابْنِ عُمَرَ، أَنا رَسُولَ اللَّاِ  و ،  هِ ن ملّئكتِ ومِ   ن اللهِ مِ  فإَِنا مَعَكُمْ مَنْ لَا يُ فَارقُِكُمْ    ،قاَلَ: »إِيَا
 : "إنا يُّ الرازِ   الإمامُ   ي(، قالَ )الترمذ  وَحِيَْ يُ فْضِي الراجُلُ إِلَى أَهْلِهِ، فاَسْتَحْيُوهُمْ وَأَكْرمُِوهُمْ«  ،إِلاا عِنْدَ الغَائِطِ 

نْسَانَ إِذَا عَلِمَ أَنا الْمَلَّئِكَةَ تُُْصِي عَلَيْهِ أَعْمَالَهُ كَانَ إِلَى الْحذََرِ مِنَ الْمَعَاصِي أَقْ رَبَ،   لَِْنا مَنْ آمَنَ يَ عْتَقِدُ  الْإِ
هُمْ  ذَ إِ فَ   ،جَلَّلَةَ الْمَلَّئِكَةِ وَعُلُوا مَرَاتبِِهِمْ  مُْ يُشَاهِدُونََّاَ زجََرَهُ الْحيََاءُ مِن ْ قْدَامَ عَلَى مَعْصِيَةٍ وَاعْتَ قَدَ أَنَّا ا حَاوَلَ الْإِ

هَا قْدَامِ عَلَي ْ هَا  ،عَنِ الْإِ وَإِذَا   ،وَإِذَا عَلِمَ أَنا الْمَلَّئِكَةَ تُُْصِي عَلَيْهِ تلِْكَ الَْْعْمَالَ كَانَ ذَلِكَ أَيْضًا راَدِعًا لَهُ عَن ْ
 )تفسير الرازي(.  "ونََّاَ كَانَ الرادعُْ أَكْمَلَ عَلِمَ أَنا الْمَلَّئِكَةَ يَكْتُ بُ 

رُوِيَ أَنا حُذَيْ فَةَ بْنَ الْيَمَانِ أَتَى  قد  ف  ،بِلقبيحِ   المجاهرةِ   ى وتركِ الْذَ   ف ِ بك  وذلكَ   :ن الناسِمِ الحياءُ -3
.  النااسِ انْصَرَفوُا فَ تَ نْكَبا الطاريِقَ عَنْ النااسِ، وَقاَلَ: لَا خَيْرَ فِيمَنْ لَا يَسْتَحِي مِنْ الْجمُُعَةَ فَ وَجَدَ النااسَ قَدْ  

  دونَ   المنكراتِ   وفعلِ    والمسكراتِ بِلزنَ   ن يجاهرونَ مَ   وبيَْ   ذلكَ   بيَْ   )أدب الدنيا والدين للماوردي(، قارنْ 
 !!! أو حياءٍ  ن دينٍ وازعٍ مِ 

وقالَ الخلواتِ   وصيانةِ   بِلعفةِ   ويكونُ   :النفسِن مِ الحياءُ -4 ليكنْ سلفِ ال  عضُ ب  ،  ن مِ   كَ استحياؤُ   : 
  هِ لنفسِ   فليسَ   فِ العلّنيةِ   ي منهُ عملًّ يستحِ   فِ السر ِ   ن عملَ مَ "  :يلَ وقِ   .كَ ن غيرِ مِ   كَ ن استحيائِ مِ   أكثرَ   كَ نفسِ 
 .(فيض القدير)"قدر   هُ عندَ 

 .والصالحينَ الأنبياءِ ن حياءِمِ صورٌثالثًا: 
حييًا ستِ يراً،    كانَ   أناهُ   السالّمُ   ى عليهِ موسَ   فِ وصفِ   جاءَ فقد    ،الحياءِ   لقِ بُِ   والصالحونَ   الْنبياءُ   لقد اتصفَ 

هِ   . وبسببِ بعورةٍ   شيئًا حتى ماا ليسَ   الثِ يابِ   ماا تُتَ   يظهرَ   ي أنْ ، ويستحِ هُ بدنَ   يسترُ   حتى كانَ  ،  الزاائدِ   تسترُّ
  أُدْرةٍَ هو أو مِن  ،  هِ فِ جسمِ   إلاا مِن عيبٍ   هِ نفسِ   فِ سترِ   وا: ما يبالغُ م، فقالُ فِ أقوالِِ    إسرائيلَ بنِ   بعضُ   آذاهُ 

ُ عَنْهُ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّاِ  ف.  "فِ الخصيةِ   "أي نفخة    باَ.  مصاب   : " إِنا مُوسَى صلى الله عليه وسلم عَنْ أَبِ هُرَيْ رَةَ رَضِيَ اللَّا
يُ رَى مِنْ جِلْدِهِ شَيْء  اسْتِحْيَاءً مِنْهُ، فآَذَاهُ مَنْ آذَاهُ مِنْ بَنِ إِسْرَا  ئيِلَ فَ قَالُوا: مَا كَانَ رجَُلًّ حَيِيًا سِتِ يراً، لاَ 

أُدْرةَ   وَإِماا  بَ رَص   إِماا  بِِلْدِهِ:  عَيْبٍ  مِنْ  إِلاا  التاسَترَُّ،  هَذَا  قاَلُوا  يَسْتَتِرُ  مِاا  يبَُ ئَِهُ  أَنْ  أَراَدَ   َ اللَّا وَإِنا  آفَة ،  وَإِماا   :
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يَ وْمًا وَحْدَهُ، فَ وَضَعَ ثيَِابهَُ عَلَى الحجََرِ، ثُاُ اغْتَسَلَ، فَ لَماا فَ رغََ أَقْ بَلَ إِلَى ثيَِابِ  هِ ليَِأْخُذَهَا، وَإِنا  لِمُوسَى، فَخَلَّ 
ثَ وْبِ حَجَرُ، حَتىا انْ تَ هَى الحجََرَ عَدَا بثَِ وْبِهِ، فأََخَذَ مُوسَى عَصَاهُ وَطلََبَ الحجََرَ، فَجَعَلَ يَ قُولُ: ثَ وْبِ حَجَرُ،  

وَقَ  يَ قُولُونَ،  مِاا  وَأَبْ رَأَهُ   ،ُ اللَّا خَلَقَ  مَا  أَحْسَنَ  عُرْيََنً  فَ رَأَوْهُ  إِسْرَائيِلَ،  بَنِ  مِنْ  مَلٍََ  ثَ وْبهَُ إِلَى  فأََخَذَ  الحجََرُ،  امَ 
 بِِلحجََرِ لنََدَبًِ مِنْ أَثرَِ ضَرْبِهِ، ثَلَّثًً أَوْ أَرْبَ عًا أَوْ خََْسًا، فَذَلِكَ  اللَّاِ إِنا  فَ لَبِسَهُ، وَطَفِقَ بِِلحجََرِ ضَرْبًِ بِعَصَاهُ، فَ وَ 

آمَنُواأَ   يََ }قَ وْلهُُ:   الاذِينَ  وَ   ي ُّهَا  قاَلُوا  مِاا   ُ اللَّا فَبَاأَهُ  مُوسَى  آذَوْا  تَكُونوُا كَالاذِينَ  وَجِيهًالاَ  اللَّاِ  عِنْدَ  {  كَانَ 
ى فِ وقد رأَ   ،الكمالَ   التي تنشدُ   العليةِ   هِ ن هُتِ كان مِ   ى الزائدُ موسَ   وحياءُ   ..) البخاري("(69)الْحزاب:

 . للناسِ  هِ ن كشفِ يي مِ يستحِ  فكانَ  ،هِ ن كشفِ كمالاً مِ   أكثرَ  هِ بدنِ  أنا سترَ  الرفيعِ  هِ ذوقِ 
  صلى الله عليه وسلمقال: "كَانَ رَسُولُ اللَّاِ    -رضي الله عنه-فعن أَبَِ سَعِيدٍ الْخدُْرِي ِ  ،صلى الله عليه وسلم   كان ملّزماً لهُ   الحياءِ   وصفَ   كما أنا 

ئًا عَرَفْ نَاهُ   خِدْرهَِا،أَشَدا حَيَاءً مِنْ الْعَذْراَءِ فِ   فِ عثمان    صلى الله عليه وسلم قوله  فِ وَجْهِهِ")متفق عليه(، و   وكََانَ إذَا كَرهَِ شَي ْ
عنه رجَُلٍ  :  رضي الله  مِنْ  أَسْتَحِي  الْمَلَّئِكَةُ«»أَلَا  مِنْهُ  حيائِ   دليل    )مسلم(.تَسْتَحِي  خلقُ   صلى الله عليه وسلم   هِ على   وهو 

 .)سنن الترمذي( ، وَالسِ وَاكُ، وَالنِ كَاحُ "." أَرْبعَ  مِنْ سُنَنِ المرُْسَلِيَْ: الحيََاءُ، وَالت اعَطُّرُ :صلى الله عليه وسلم  هُ عن  قد جاءَ و ،  الْنبياءِ 
 (.  ة)الترمذي وابن ماج . عُثْمَانُ " "وَأَصْدَقُ هُمْ حَيَاءً   :فيهِ  صلى الله عليه وسلم  يقولُ  رضي اللهُ  عفانَ  بنُ  وهذا عثمانُ 
يقُ الص ِ   وهذا أبو بكرٍ  ، فو الذي  ، استحيوا مِن اللهِ المسلميَْ  "يَ معشرَ  :يومًا، فقالَ   النااسَ  خطبَ  :عنهُ  رضي اللهُ  دِ 

 .) حلية الْولياء(". استحياءً مِن ربِِ  عزا وجلا متقنِ عًا بثوبِ  فِ الفضاءِ  الغائطَ   أذهبُ  إنِ ِ لْظلُّ حيَْ  هِ ي بيدِ نفسِ 
  ، لِمَكَانِ ابْ نَتِهِ   صلى الله عليه وسلموكَُنْتُ أَسْتَحْيِي أَنْ أَسْأَلَ النابِا    ،كُنْتُ رجَُلًّ مَذااءً   : "يقولُ   عنهُ   رضي اللهُ    طالبٍ أبِ   بنُ   وهذا علي  

  مِن شداةِ   خُثيَمٍ   بنُ   متفق عليه(، وكان الرابيعُ )  .فأََمَرْتُ الْمِقْدَادَ بْنَ الَْْسْوَدِ فَسَألََهُ فَ قَالَ: »يَ غْسِلُ ذكََرَهُ وَيَ تَ وَضاأُ«
  هُ جاريتُ   هُ ، فإذا رأتْ سنةً   عشرينَ   مسعودٍ   ابنِ   إلى منزلِ   ى، وكان يختلفُ أعمَ   أناهُ   النااسِ   يَظُنُّ بعضُ   هِ وإطراقِ   هِ لبصرِ   هِ غض ِ 

 تخرجُ   ا، وكان إذا دقا البابَ مِن قولَِ   مسعودٍ   ابنُ   ، فكان يضحكُ ى قد جاءَ الْعمَ   كَ صديقُ :  مسعودٍ   لابنِ   قالتْ 
: ما هذا  لهُ   يلَ ى، فقِ بكَ   يزيدٍ   بنُ   الْسودُ   ولما احتُضرَ   .)إحياء علوم الدين(.هُ مطرقاً غاضًا بصرَ   فتراهُ   إليهِ   الجاريةُ 
، ماا قد صنعتُ   منهُ    الحيََاءُ لْهُانِ   مِن اللهِ   بِلمغفرةِ   لو أتُيتُ   ؟ واللهِ منِ  بذلكَ ؟ ومَن أحقُّ   لا أجزعُ ؟ قال: ما لِ الجزعُ 

 ..)حلية الْولياء(مستحييًا منهُ  ، ولا يزالُ و عنهُ ، فيعفُ الصاغيرُ  الذانْبُ   الراجلِ   وبيَْ  هُ بينَ  ليكونُ  وإنا الراجلَ 
 م أجَعيْ.م وأرضاهُ عنهُ  رضي اللهُ  ، والصالحيَْ السلّمُ  عليهمُ  خُلُقًا ملّزمًا للأنبياءِ  وهكذا كان الحياءُ 

 .الحياءِ اكتسابِ : وسائلُارابعً
: ويقولُ   ،اكتسابهُ   لا يكنُ   فطري    أمر    الحياءَ   أنا   يظنُّ   البعضَ   نا لْ  ؛الحياءِ   اكتسابِ   وسائلَ   ا لنعرفَ ا بنَ و تعالُ 
 لزومَ   هُ نفسَ   يعودا   أنْ   على العاقلِ   : "الواجبُ أبو حاتٍ   الإمامُ   ، فقد قالَ خاطئ    هكذا، وهذا فهم    ا خلقنِ نَ رب ُّ 
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الناسِ مِ   الحياءِ    على وفقِ   هِ فهو فِ استعمالِ   كان غريزةً   وإنْ   "والحياءُ   :" )روضة العقلّء(، وقال الصنعانُِّ ن 
على    المعينةِ   ن الوسائلِ ، ومِ " )سبل السلّم (ن الإيانِ مِ   كانَ   كَ فلذل  ،ةٍ وني    ابٍ وعلمٍ إلى اكتس  يَتاجُ   الشرعِ 

 ي: ما يلِ  ي بهِ والتحل ِ  الحياءِ  اكتسابِ 
سلّحُ   :ا: الدعاءُأولً  رب ِ   فيلجأُ   ،المؤمنِ   وهو  ليرزقَ هِ إلى  النبُّ   ،الحياءَ   هُ ،  دعاءِ   يقولُ   صلى الله عليه وسلم   وقد كان    فِ 

وَاصْرِفْ عَنِ  سَيِ ئَ هَا لَا يَصْرِفُ عَنِ     ،الَْْخْلَّقِ لَا يَ هْدِي لَِْحْسَنِهَا إِلاا أَنْتَ وَاهْدِنِ لَِْحْسَنِ    : "الاستفتاحِ 
 .  الحسنةِ  ن الْخلّقِ مِ  أنا الحياءَ  " )مسلم(، ولا ريبَ سَيِ ئَ هَا إِلاا أَنْتَ 

قال    ،المنكراتِ   واجتنابِ   الطاعاتِ   بزيَدةِ   فِ القلبِ   ى الإيانُ ن ثُا فيقوَ ومِ   تعالى: اللهِ ا: مراقبةُثانيً
ن  مِ   حيياً, استحيَ   وكانَ   ، ومسمعٍ   ى منهُ بمرأَ   هُ وأنا   ، عليهِ   ومقامهِ   ،يهِ إل  بنظرهِ    علمَ متَى   العبدَ   : "إنا مِ القي    ابنُ 
 )طريق الجرتيْ( . . " هِ لمساخطِ  يتعرضَ  أنْ  هِ رب ِ 

ى،  خرَ أُ   مرةً   إليهِ    تعودَ ا على ألاا هَ ، وحلِ ما يخلُّ بِلحياءِ   إذا ارتكبتْ   النفسِ   بنقدِ   وذلكَ   :النفسِ محاسبةُا: ثالثً
أخذِ  بمبدأِ هَ مع  أحسنتْ الثوابِ   ا  فإذا  وأرسلَ هَ أراحَ   ،  بعضَ هَ على سجيتِ   اهَ ا،  المباحِ   الوقتِ   ا  أساءتْ   ،فِ    وإذا 
 .الْفضلِ  نحوَ  المرءِ  سلوكِ  ي إلى تعديلِ يؤد ِ  ذلكَ  فإنا  ،ما تريد ن بعضِ ا مِ ، وحرمهَ والجد ِ  ا بِلحزمِ هَ أخذَ  وقصارتْ 

، والبصيرِ   والسميعِ   كالرقيبِ   ، هُ مراقبتَ   التي تستوجبُ   هِ وصفاتِ   هِ أسُائِ   ن خلّلِ مِ   وذلكَ   :ىتعالَ اللهِ معرفةُا: رابعً
 : فاذكرْ مواضع: إذا عملتَ   فِ ثلّثِ   كَ نفسَ   : "تعاهدْ الْصمُّ   حاتُ   . قالَ تعالَى   اللهِ   تعظيمُ   هِ ا فِ قلبِ نَ   ذلكَ   فِ  أمعنَ   فإنْ 
: فانظرْ   ، منكَ   اللهِ   سُعَ  : فانظرْ وإذا تكلمتَ   ،  عليكتعالَى   اللهِ   نظرَ   )حلية الْولياء(.  . " فيكَ   اللهِ   علمَ   وإذا سكتا

: }وَإِذْ  يقولُ   ، واللهُ   ىصَ لا تُُ   هِ على خلقِ   هُ ى، وأفضالَ تترَ   هِ  على عبادِ تعالَى  اللهِ   نعمَ  فإنا   :النعمِ ا: شكرُخامسً
فِ    إذا تَملَ    فإنا الإنسانَ (، وبِلتالِ 7تَََذانَ ربَُّكُمْ لئَِنْ شَكَرْتُْ لََْزيِدَناكُمْ وَلئَِنْ كَفَرْتُْ إِنا عَذَابِ لَشَدِيد { )إبراهيم:  

وَقَدْ يَ تَ وَلادُ الْحيََاءُ   :"اللهُ  هُ رحَ -حجرٍ  قال ابنُ  ،-وجلا  عزا -ن اللهِ مِ  هِ إلى حياءِ   ى ذلكَ أدا  ،افيهَ  وتقلبهِ  عليهِ  اللهِ  نعمِ 
 (. )فتح الباري ."عِيَْ بِاَ عَلَى مَعْصِيَتِهِ فَ يَسْتَحِيي الْعَاقِلُ أَنْ يَسْتَ  ،مِنَ اللَّاِ تَ عَالَى مِنَ الت اقَلُّبِ فِ نعَِمِهِ 

إِنا الْمُسْلِمَ لَوْ لََْ يُصِبْ مِنْ أَخِيهِ إِلاا أَنا حَيَاءَهُ : " مجاهد    قالَ   م:هِبأخلاقِ قُوالتخلّ الصالحينَ ا: مخالطةُسادسً
 .اهَ أخلّق َ    هذبتْ فِ نفسٍ إلا  لا تُلُّ    المتينةُ   )البيهقي فِ شعب الإيان(. فالصداقةُ   ." مِنْهُ يَنَْ عُهُ مِنَ الْمَعَاصِي لَكَفَاهُ  

 . والآجلِ  العاجلِ  وا بسعادةِ ا ، وتفوزُ ا خيرً هَ م كلُّ كُ حياتُ  ، لتكنْ هذهِ  الحياءِ  اكتسابِ  بوسائلِ  م الالتزامَ فعليكُ 
 وأنْ يحفظَ مصرنَا مِن كلِّ مكروهٍ  ،اهَا كلِّنَفي حياتِ ا الحياءَنَيرزقَ أنْنسألُ اللهَ تعالى 
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