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ه   الحمدُ لله  الضحى  )يكَ رَبُّكَ فتَرَْضَى{  }وَلَسَوْفَ يعُْطه   :صلى الله عليه وسلم  هه لنبي ه   الكريمه   هه في كتابه   العالمين، القائله   رب 
قدير،   شيء    وهو علي كل ه   الحمدُ   ولهُ   الملكُ   ، لهُ لهُ   لا شريكَ   هُ وحدَ    اللُ إلا    لا إلهَ   أنْ   وأشهدُ ،  (

الأولين والآخرين،    سيدُ   المنيرُ   ، والسراجُ النذيرُ   البشيرُ   هُ ورسولُ   هُ عبدُ   احمد  ا مُ نَ سيدَ   أن    وأشهدُ 
 الدين.  إلي يومه  م بإحسان  هُ ن تبعَ ه أجمعين، ومَ ه وأصحابه وعلي آله للعالمين،  رحمة   هُ ربُّ  هُ أرسلَ 

 أولً  
 
   : عبــــادة

 
  وخلــق

 
 . مهجـــور

  الوالدينه   وبر ه   والصيامه   الصلاةه إن  الكثيرَ من ا إذا ذكُرتْ العباداتُ ذهبَ عقلهُُ وفكرُهُ إلي    * عبادَ الل:
  هذه  عظمه   ورغمَ   ،اعتادَ علي فعلههَا والسماعه عنها  التي  العباداته   نمه   اهَ وغيره   الأرحامه   وصلةه 

ويغفلُ عنها الكثيرُ، وهي عبادات  قد لا خرَي نغفلُ عنها،  أ  عبادات    هناك  أن    إلا    اهَ وفضله   العباداته 
ن  ، وجبرُ الخواطره في حقيقتهه نوع  مه تكلفناَ شيء  ومع ذلك أجرُهَا عظيم ، منها جبرُ الخواطره
ي ولا تنتظرُ   ، والبرُّ اسم  جامع  للخيراته كل ههَا، والإحسانُ هو أنْ تعُطه البر ه و الإحسانه إلي الخلقه

، ول  .الاجتماعيةه  الروابطه وتقويةه  في توثيقه   عظيم  أثر   الخواطره  جبره مقابلا 



و  الخواطره   وجبرُ  ه   على  يدلُّ   عظيم    إسلامي    خلق  عبادة     صدر    وسلامةه   قلب    ورقةه   نفس    سمو 
 اأشخاص  و،  رهقتْ أُ   اوأجسام    طرتْ فُ   اوقلوب    سرتْ كُ   انفوس    فيهه   المسلمُ   يجبرُ   ، فاعلهه عقله   ورجاحةه 
 .اهَ أثرَ  وما أعظمَ  هذه العبادةَ  أجملَ ، فما وذويهمم هُ أحبابَ  فقدُوا

ن أسماءه الله تعالي الجبارُ، قالَ تعالي :}  إهلا  هُوَ الْمَلهكُ الْقدُُّوسُ الس لَامُ   ومه ي لَا إهلهََ  ال ذه  ُ هُوَ اللَّ 
كُونَ ) ا يشُْره ه عَم  يزُ الْجَب ارُ الْمُتكََب هرُ سُبْحَانَ اللَّ  نُ الْعَزه نُ الْمُهَيْمه  {)الحشر(. (23الْمُؤْمه

القلوبه  كسرَ  يجبرُ  خلقهه،  لأموره  والمصلحُ   ، كسير  لكل ه  جابر   أن هُ  الجبار  اسمه الله  معانهي  ن  ومه
  ، المهمومه هم   ويذهبُ  فيداويه،  المريضه  كسرَ  ويجبرُ  فيغنيه،  الفقيره  كسرَ  ويجبرُ   ، والنفوسه

، فمَا أجم  لَ هذا المعنَي.ويفرجُ كربَ المكروبه، ويبثُّ الأملَ في قلبه البائسه الحزينه

ن دعاءه ال عَنْ   في الجلوسه بينَ السجدتينه في الصلاةه أنْ يجبرَهُ اللُ تعالي،    صلى الله عليه وسلمالل    رسوله وكان مه
الن بهي    أنَ    ، عَب اس  وَاجْبرُْ   صلى الله عليه وسلمابْنه  وَارْحَمْنهي،  لهي،  اغْفهرْ  »الل هُم    : الس جْدَتيَْنه بيَْنَ  يقَوُلُ  نهي، كَانَ 

نهي، وَارْزُقْنهي  أو تصلحَ   ن فقر  مه   الرجلَ   تغنيَ   أنْ   الجبرُ   :ال في الصحاحه ق  .)سنن الترمذي(.«وَاهْده
كسر  مه   هَ عظمَ  سد  فلان    اللُ   وجبرَ   ،ن  ذهبَ   عليهه   رد  و  هُ مصيبتَ   وجبرَ   هُ مفاقرَ   ا  أو   منهُ   ما 
 .)فيض القدير(. هُ عوضَ 
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 عشراته النماذجَ لجبره الخواطره منها: صلى الله عليه وسلمإن  في كتابه الله تعالي وسنةه نبي ههه  الل: عبادَ 

ه وَأوَْحَيْناَ إهليَْهه لَتنُبَ هئنَ هُم  هُ قولُ * ا ذهََبوُاْ بههه وَأجَْمَعُواْ أنَ يجَْعلَوُهُ فهي غَياَبةَه الْجُب  مْ   تعالى: }فلَمَ  هه بهأمَْره
 يوسفَ   قلبه ل  ا سبحانه وتعالى تثبيت    ن الله مه   كان هذا الوحيُ ف(،  يوس)هَـذَا وَهمُْ لاَ يَشْعرُُونَ {  

 لذلك  ،خاطر    جبره   إلى  يحتاجُ   والمظلومُ   ،هأخوته   نمه   يَ وأوذه   مَ له ظُ   هُ لأن    ؛هه لخاطره   اوجبر    السلام  عليه
 .المنكسرةه  الخواطره  جبرَ  النَ  شرعَ 

ي  إهن  : }  تعالىوقالَ    * ب هي  قلُ  مَعاَد    إهلَى  لَرَادُّكَ   الْقرُْآنَ   عَليَْكَ   فَرَضَ   ال ذه بهالْهُدَى وَمَنْ مُ مَن جَاء  أعَْلَ   ر 
بهين  {هُوَ  منها   أخُرجَ   ا ونشأَ فيهَ   دَ له التي وُ   مكةَ   الذي أحب    صلى الله عليه وسلم الله   رسولُ   (،القصص) فهي ضَلَال  مُّ
 ، فأنزلَ والصبره   اساةه ن المومه   إلى شيء    الأليمه   وهذا الفراقه   الصعبه   في هذا الموقفه   ا، فاحتاجَ ظلم  
إلى    كَ ه سيردُّ شرعه   بتبليغه    وأمركَ رسولا    كَ وأرسلَ   القرآنَ   عليكَ   الذي فرضَ   ن  إ   عليهتعالى    اللُ 

 . ا وهذا ما حصلَ ا منتصر  عزيز   مكةَ  كَ موطنه 

يكَ رَبُّكَ فتَرَْضَى{ في سورةه   * وقالَ    المستمر ه   العطاءه   لروعةه   الضحى، وانظرْ   تعالى: }وَلَسَوْفَ يعُْطه
الآيةه  هذه  يصلَ   في  الآيةُ الرضَ   لحالةه   بالمسلمه   حتى  فهذه  كل ه   رسالة    ا،  ، ومغموم    مهموم    إلى 

 . بصدق   إليهه   لجأَ   قلب    كل   يجبرُ   اللَ   أن    ،وفتنة    ببلاء    ن وقعَ مَ  لكل ه   ، وفرج  جةه الحا  لصاحبه   وتسلية  



، أنَ  الن بهي   مسلم   في صحيحه  و * و بْنه الْعاَصه : تلََا قَوْلَ الله عَز  وَجَل  فهي  صلى الله عليه وسلمعَنْ عَبْده الله بْنه عَمْره
ن هي{ ]إبراهيم:   نَ الن اسه فمََنْ تبَهعنَهي فإَهن هُ مه ا مه ه إهن هُن  أضَْللَْنَ كَثهير  يمَ: }رَب  [ الْآيةََ، وَقاَلَ  36إهبْرَاهه

باَدُكَ وَإهنْ تغَْفهرْ  بْهُمْ فإَهن هُمْ عه يسَى عَليَْهه الس لَامُ: }إهنْ تعَُذ ه يمُ{ ]المائدة: عه يزُ الْحَكه  لَهُمْ فإَهن كَ أنَْتَ الْعَزه
يلُ اذْهَبْ إهلَ 118 بْره تهي«، وَبكََى، فقَاَلَ اللُ عَز  وَجَل : »ياَ جه تهي أمُ  ى [، فَرَفعََ يَدَيْهه وَقاَلَ: »اللهُم  أمُ 
لَاةُ وَالس لَامُ، فَسَألَهَُ فأَخَْبَ مُحَ  يلُ عَليَْهه الص  بْره يكَ؟« فأَتَاَهُ جه ، وَرَبُّكَ أعَْلمَُ، فَسَلْهُ مَا يبُْكه د  رَهُ رَسُولُ م 
ته   صلى الله عليه وسلمالله   يكَ فهي أمُ  ، فقَلُْ: إهن ا سَنرُْضه د  يلُ، اذْهَبْ إهلَى مُحَم  بْره كَ، بهمَا قاَلَ، وَهُوَ أعَْلمَُ، فقَاَلَ اللُ: " ياَ جه

 )صحيح مسلم(. "وَلَا نَسُوءُكَ 

ثهينَ )  قالَ * و ا وَأنَْتَ خَيْرُ الْوَاره ه لَا تذََرْنهي فَرْد  ي ا إهذْ ناَدَى رَب هُ رَب  ( فاَسْتجََبْناَ  89تعالي : } وَزَكَره
عُونَ فهي الْخَيْرَاته وَيَدْعُوننَاَ رَغَ  ب ا  ب ا وَرَهَ لهَُ وَوَهَبْناَ لهَُ يحَْيَى وَأصَْلحَْناَ لهَُ زَوْجَهُ إهن هُمْ كَانوُا يسَُاره

ينَ ) عه ا  يحيى، وجعلنَ   هُ ابنَ   على الكبره   ا لهُ ووهبنَ   هُ دعاءَ   ا لهُ فاستجبنَ   ({)الأنبياء(. 90وَكَانوُا لنَاَ خَاشه
ا، إن    كانتْ   أنْ   بعدَ   والولادةه   للحمله   ا وصالحة  هَ في أخلاقه   صالحة    هُ زوجتَ  م كانوا يبادرون هُ عاقر 

كل ه  ويدعونَ خير    إلى  راغبينَ نَ ،  عندنَ فيمَ   ا  خائفينَ ا  عقوبته مه   ا،  لنَ نَ ن  وكانوا  خاضعينَ ا،    ا 
 )التفسير الميسر(..متواضعين

ه   ا يشكونَ جاءو  المهاجرينَ   وفقراءُ *   صلى الله عليه وسلم فجبرَ  ، كالأغنياءه   التصدقه   علىم  هه قدرته   عدمَ   صلى الله عليه وسلم  إلي النبي 
 خاطرَهمُ. 

أتَوَْا رَسُولَ الله    ينَ  ره الْمُهَاجه أنَ  فقَُرَاءَ  أبَهي هُرَيْرَةَ  ، فقَاَلوُا: ذهََبَ أهَْلُ الدُّثوُره بهالد رَجَاته صلى الله عليه وسلمعَنْ 
وَيصَُومُونَ كَمَا نصَُومُ،   ذَاكَ؟« قاَلوُا: يصَُلُّونَ كَمَا نصَُل هي،  ، فقَاَلَ: »وَمَا  الْمُقهيمه يمه  الْعلَُى، وَالن عه

كُونَ بههه  صلى الله عليه وسلم الله  وَيتَصََد قوُنَ وَلَا نتَصََد قُ، وَيعُْتهقوُنَ وَلَا نعُْتهقُ، فقَاَلَ رَسُولَ  : »أفََلَا أعَُل همُكُمْ شَيْئ ا تدُْره
ثْلَ مَا صَنَ  إهلا  مَنْ صَنعََ مه نْكُمْ  أفَْضَلَ مه أحََد   وَلَا يكَُونُ  بَعْدَكُمْ؟  بههه مَنْ  وَتسَْبهقوُنَ  سَبقَكَُمْ  عْتمُْ«  مَنْ 

وَتكَُب ه  وَثلََاثهينَ قاَلوُا: بلََى، ياَ رَسُولُ الله قاَلَ: »تسَُب هحُونَ،  دُبرَُ كُل ه صَلَاة  ثلََاث ا  رُونَ، وَتحَْمَدُونَ، 
رَسُوله الله   إهلَى  ينَ  ره الْمُهَاجه فقَُرَاءُ  فَرَجَعَ  أبَوُ صَالهح :  قاَلَ  ة «  أهَْلُ  صلى الله عليه وسلممَر  إهخْوَاننُاَ  عَ  سَمه فقَاَلوُا:   ،

ثلْهَُ، فقَاَلَ رَسُوله الله   «)صحيح  : »ذلَهكَ فضَْلُ الله يؤُْتهيهه مَنْ يَشَاءُ صلى الله عليه وسلمالْأمَْوَاله بهمَا فعَلَْناَ، ففَعَلَوُا مه
 مسلم(. 
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، ومَن جبرَ الخواطرَ  ا للخواطره أدركَهُ اللُ في جوفه المخاطره   عبادَ الل: مَن عاشَ بينَ الناسه جابر 
نكان هذا  م  إليهه   والإحسانه   الناسه   حوائجه   اءه قضب له البر ه   أعماله   أعظمه   مه فيهه مَ ،  المواساةه مه   ا    ن 

تعالى: }   قالَ   ،  العمله   ن جنسه مه   الجزاءَ   ا أن  نَ رَ وتعالي أخب  هُ سبحانَ   المسلمين، واللُ   بينَ   والتكافله 
أَ  كُمْ { )البقرة(، وقال: } فاَذْكُرُونهي  ي أوُفه بهعَهْده إهنْ   :ذْكُرْكُمْ { )البقرة( ، وقالوَأوَْفوُا بهعَهْده  {

َ ينَْصُرْكُمْ وَيثُبَ هتْ أقَْدَامَكُمْ { )محمد( .   تنَْصُرُوا اللَّ 



النبيُّ  أن  نَ أخبرَ   صلى الله عليه وسلم   وكذلك  جنسه مه   الجزاءَ   ا  قال  العمله   ن  هه صلى الله عليه وسلم،  باَده عه نْ  مه  ُ اللَّ  يَرْحَمُ  »إهن مَا   :
حَمَاءَ  نْياَ  :اوقال أيض  «)صحيح البخاري(،الرُّ بوُنَ الن اسَ فهي الدُّ ينَ يعَُذ ه بُ ال ذه «)صحيح  »إهن  اللَ يعَُذ ه
 .جبرَ خواطرَ الناسه جبرَ اللُ خاطرَهُ ن فمَ مسلم(، 

نْياَ، نفَ سَ اللُ صلى الله عليه وسلمعَنْ أبَهي هُرَيْرَةَ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ الله   نْ كُرَبه الدُّ ن  كُرْبةَ  مه : »مَنْ نفَ سَ عَنْ مُؤْمه
نْياَ وَالْآخه  ، يَس رَ اللُ عَليَْهه فهي الدُّ ر  ، وَمَنْ يَس رَ عَلَى مُعْسه نْ كُرَبه يَوْمه الْقهياَمَةه رَةه، وَمَنْ  عَنْهُ كُرْبةَ  مه

ا، سَترََهُ اللُ فهي الدُّ  ، وَمَنْ  سَترََ مُسْلهم  يهه رَةه، وَاللُ فهي عَوْنه الْعبَْده مَا كَانَ الْعبَْدُ فهي عَوْنه أخَه نْياَ وَالْآخه
، وَمَا اجْتمََعَ  الْجَن ةه إهلَى  يق ا  بههه طَره لهَُ  لَ اللُ  ا، سَه  لْم  سُ فهيهه عه يق ا يلَْتمَه نْ  سَلَكَ طَره  قَوْم  فهي بيَْت  مه

يتَْهُمُ  وَغَشه ينةَُ،  الس كه مه  عَليَْهه نَزَلتَْ  إهلا   بيَْنَهُمْ،  وَيتَدََارَسُونهَُ  تاَبَ الله،  كه يتَلْوُنَ  حْمَةُ  بيُوُته الله،  الر   
عَمَلُ  بههه  بطَ أَ  وَمَنْ  نْدَهُ،  عه فهيمَنْ  وَذكََرَهمُُ اللُ  الْمَلَائهكَةُ،  نَسَبهُُ«)صحيح  وَحَف تْهُمُ  بههه  عْ  يُسْره لمَْ  هُ، 

 مسلم(. 

العظيمةُ  د ةُ  الش ه توُقعُ صاحبَهَ   والكُربة: هي  الكَربه التي  أنْ ، وتنفيسُهَ ا في  منها،   يخُف فَ عنه    ا 
نْ تنفيسه  ا، والتفريجُ أعظمُ منْ ذلك، وهو  نفس    حت ى يأخذَ   الخناقَ   ى لهُ يرُخه   هُ ، كأن  الخناقه   مأخوذ  مه

هُ   كربتهُ، ويزولُ   عنهُ   أنْ يزُيلَ عنه الكُربةَ، فتنفرجُ  هُ   همُّ ، فجزاءُ الت نفيسه الت نفيسُ، وجزاءُ وغمُّ
 )جامع العلوم والحكم(.الت فريجُ.الت فريجه 

ه   ه؟    صلى الله عليه وسلم وعَنه ابْنه عُمَرَ، أنَ  رَجُلا  جَاءَ إهلَى رَسُوله اللَّ  ه أيَُّ الن اسه أحََبُّ إهلىَ اللَّ  ، فقَاَلَ: ياَ رَسُولَ اللَّ 
ه   ه عَز  وَجَل ؟ فقَاَلَ رَسُولُ اللَّ  ،  صلى الله عليه وسلموَأيَُّ الْأعَْمَاله أحََبُّ إهلَى اللَّ  ه أنَْفعََهُمْ لهلن اسه : »أحََبُّ الن اسه إهلَى اللَّ 

ي عَنْهُ ده  فُ عَنْهُ كُرْبةَ ، أوَْ تقَْضه ، أوَْ تكَْشه لهُُ عَلَى مُسْلهم  ه سُرُور  تدُْخه ين ا، أوَْ وَأحََبُّ الْأعَْمَاله إهلَى اللَّ 
يَ  مَعَ أخَ  لهي فهي حَ  نَْ أمَْشه نْ أنَْ أعَْتكَه تطُْرَدُ عَنْهُ جُوع ا، وَلأه ، اجَة  أحََبُّ إهلَي  مه ده فَ فهي هَذَا الْمَسْجه

ُ عَوْرَتهَُ، وَمَنْ كَظَمَ غَيْظَهُ، وَلَوْ شَاءَ  ا، وَمَنْ كَف  غَضَبَهُ سَترََ اللَّ  ، شَهْر  ينةَه دَ الْمَده أنَْ   يعَْنهي مَسْجه
، وَمَنْ مَ  ُ عَز  وَجَل  قلَْبهَُ أمَْن ا يَوْمَ الْقهياَمَةه يهَُ أمَْضَاهُ، مَلَََ اللَّ  يهه فهي حَاجَة  حَت ى أثَْبتَهََا  يمُْضه شَى مَعَ أخَه
لُّ فهيهه الْأقَْدَامُ  رَاطه يَوْمَ تزَه ُ عَز  وَجَل  قَدَمَهُ عَلَى الص ه  «)المعجم الأوسط للطبراني(.لهَُ أثَبْتََ اللَّ 

 اجعلْ   م  ، اللهُ كَ عبادته   وحسنه   كَ وشكره   كَ ا علي ذكره أعن  اللهُم  خذْ بنواصيناَ إليك أخذَ الكرامه عليك و
  مكروه    ن كل ه ا مه احفظهَ   م  المسلمين، اللهُ   بلاده   ا سخاء  رخاء  وسائرَ ا سلام  ا سلم  ا أمان  أمن    مصرَ 
 أجمعين.   هه حمد  وعلى آلههه وصحبه على نبي هناَ مُ   وسل مَ   الراحمين، وصل ى اللُ   يا أرحمَ   كَ برحمته    وسوء  

 وآخر دعوانا  أن الحمد لله رب العالمي 
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