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 الموضوع
هُُللهُُالحمدُ  يُأذَْهَبَُعَنهاُالْحَزَنَُ،ُ}الكريمهُُههُفيُكتابهُُُالعالمين،ُالقائلهُُرب  هُالهذه ه وَقَال واُالْحَمْد ُلِلّه

ُرَبهناَُلغََف ورٌُشَك ورٌُ) ُلََُيمََسُّنَاُفهيهَاُنصََبٌُوَل34ََُُإهنه نُْفَضْلههه ُمه قاَمَةه يُأحََلهناَُدَارَُالْم  (ُالهذه
ُُوله ُُُالملكُ ُُ،ُله ُله ُُُلَُشريكَُُُه ُوحدَُُُالل ُُُإلَهُُُهَُلَُإلَُُُأنُُُْوأشهدُ   {)فاطر(،(35يمََسُّناَُفهيهَاُل غ وبٌُ)

ُُُالنذيرُ ُُالبشيرُ ُُه ُورسول ُُُه ُعبدُ ُُاحمدُ اُمُ نَُسيدَُُُأنهُُُقدير،ُوأشهدُ ُُشيءُ ُُوهوُعليُكل هُُُالحمدُ 
ُُههُوأصحابهُُُههُللعالمين،ُوعليُآلهُُُرحمة ُُُه ُربُُُُّه ُوالآخرين،ُأرسلَُُُالأولينَُُُدُ سي ُُُالمنيرُ ُُوالسراجُ 

ُوبعدُ ُُ...ُالدينهُُإليُيومهُُبإحسانُ مُُهُ نُتبعَُأجمعين،ُومَُ

 :  أولاً 
ه
 ال

 
 و   م

ه
 ال
ه
 ز

 
   ن

 
 . الإنسان    أعداء    ألد

هُُيفارقانهُُُ،ُلَُيكادانهُفيُدنياه ُُُعليُالإنسانهُُُثقيلانهُُُضيفانهُُُانَُوالأحزَُُُالهمومَُُُالل:ُإنهُُُعبادَُ
،ُولَُضيقَُُُولَُكربَُُُولَُألمَُُُولَُغمهُُولَُحزنَُُُلَُهمهُُُ،ُحيثُ الجنةهُُبدخولهُُُله ُُُالل ُُُحتيُيأذنَُ

ُرَبهناَُلغَفَ ورٌُُُ،الجنةهُُُأهلهُُُنُدعاءهُفمهُ يُأذَْهَبَُعَنهاُالْحَزَنَُإهنه هُالهذه ه قالُتعاليُ:}ُوَقاَل واُالْحَمْد ُلِلّه
ُلََُيمََسُّناَُفهيهَاُنصََبٌُوَلََُيمََسُّناَُفهيهَاُل غ وب34ٌُُشَك ورٌُ) نُْفضَْلههه ُمه قاَمَةه يُأحََلهناَُدَارَُالْم  (ُالهذه

ُ(ُ{)فاطر(ُ.35)



اُلشقاءهُمعنَُُُبكل هُُُالأشقياءَُُُ*إنهُ اُلمحرومونَُهُ ُُي اُلإيمانهُمهُُُم اُلأومهُُُن تُزيدُ ُُعمالهُن ُُالإيمانَُُُالتي

ُمهُُُوضنكُ ُُدائمةُ ُُمُفيُتعاسةُ ،ُفهُ وتقويههُ وَمَنُْأعَْرَضَُعَنُُْ ي:ُُ}تعالَُُُ،ُقالَُطاقُ ي ُُُلَُُنُالعيشه
ُأعَْمَىُ) يَوْمَُالْقهياَمَةه هُ  ضَنْك اُوَنحَْش ر  يشَةُ  مَعه ُلهَُ  يُفإَهنه كْره ُُالعبدهُُُإيمانهُُُوبقدرهُُُ{)طه(،(124ُُذه

فُتستقرُُّه ُسعادت ُُُتكونُ  وُيثبتُ اللهُُُموعودهُُُلحسنهُُهُ ُنفسُ ُُ، مُخالفةهُمهُُهُ ُرُ ضميُُ،ُويستريحُ ه ُقلب ُُُ، ُُن
ُُ  }يُ:تعالَُُُهواه،ُقالَُ طَي هبَة  حَياَةُ  فلَنَ حْيهينَههُ  نٌُ ؤْمه وَه وَُم  أ نْثىَُ أوَُْ ُ نُْذكََر  اُمه لَُصَالهح  مَنُْعَمه
ُ.{)النحل(

أرَْبعََةٌُُ  :الل ُُُه ُرحمَُُُالقيمهُُُبنُ اُُ،ُقالَُالإنسانهُُُأعداءهُُُنُأكبرهُمهُُُانَُوالأحزَُُُالهمومَُُُالل:ُإنهُُُ*عبادَُ
م ُالْبَدَنَ:ُالْهَمُّ،ُ وع ،ُوَالسههَرُ تهَْده ،ُوَالْج  زْن  ُ)الطبُالنبوي(ُ..وَالْح 

،ُُُُانُ والأحزَُُُالهمومُ *و جْتههَاده ُوَبيَْنَُالَه ُبيَْنَُالْعبَْده ولََنه ُالْقلَْبَ،ُوَيحَ  ناَنه ُالْعَزْمَ،ُوَي وهه فاَنه ي ضْعه

ُوَيقَهفَانهههُ ،ُأوَُْيعَ وقاَنههه ُإهلَىُوَرَاء  سَانههه ،ُأوَُْي نكَ ه يقَُالسهيْره ُطَره ُعَليَْهه وَيقَْطَعاَنه ،ُأوَُْفهيمَاُيَنْفعَ هُ 
ُالُْ ُعَنه باَنههه ُُيحَْج  مْلٌُثقَهيلٌُعَلَىُظَهْره هه،ُفَه مَاُحه ،ُوَجَدهُفهيُسَيْره رَُإهليَْهه شَمه يُك لهمَاُرَآهُ  ُالهذه لْمه عه

ُ.)زادُالمعاد(ُ.السهائهرهُ

،ُُيُفهوُالحزنُ عليُماُمضَُُُكانَُُُ،ُفإنُْعليُالقلبهُُُالواردُ ُُاُالألمُ ،ُوهمَُقرينانهُُُنُ زَُوالحَُُُمُُّفالهَُ
ُُ.مُُّفهوُالهَُُستقبلُ عليُماُي ُُكانَُُوإنُْ

 
ً
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ه
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 . معك

جلهُجلال ه ُالل:ُقالَُُُعبادَُ* َُمَعنَاَ:ُ}ُاللُ  ُاللَّه ُُيقهُد هُللص هُُُصلى الله عليه وسلمُُاُالحبيبُ هَُ{)التوبةُ(،ُقالَُلََُتحَْزَنُْإهنه
هُُُعليُُالقلقُ ُُبههُُُوقدُاشتدهُ ،ُُالغارهُُُنُفوقهُمهُُُالمشركينَُُُبحركةهُُُأحسهُاُُلمهُ،ُُفيُالغارهُُُصلى الله عليه وسلمُُالنبي 
هُُُاُعلىُحياةهُمَُهو،ُوإنهُُُههُاُلَُعلىُحياتهُاُشديدُ خوف ُُُفخافَُ ُُمنه ُُُصلى الله عليه وسلمُُىُالنبيُُّاُرأَُمهُفلَُُُصلى الله عليه وسلمُُالنبي 

ُا.معنَُُاللَُُإنهُُ:ُلَُتحزنُْله ُُيقولُ ُوجعلَُُُههُوجزعهُُههُروعهُُفيُتسكينهُُذلك،ُأخذَُ

هُُ ُلهلنهبهي  عَنْه ،ُقاَلَ:ُق لْت   ُ يَُاللَّه ُرَضه ُأحََدَه مُْنظََرَُتحَْتَُُصلى الله عليه وسلمعَنُْأبَهيُبكَْر  :ُلَوُْأنَه :ُوَأنَاَُفهيُالغاَره
ثاَلهث ه مَا«  ُ ُاللَّه ُبهاثْنيَْنه ُلَأبَْصَرَنَا،ُفقَاَلَ:ُ»مَاُظَنُّكَُياَُأبَاَُبكَْر  ُ)صحيحُالبخاري(ُ.قَدَمَيْهه

يُالذيُلَُُ،ُوالهادهُالذيُلَُينامُ ُُ،ُوالحارسُ غلبُ التيُلَُت ُُُالفئة ُُُه ُ،ُفمعَُه ُمعَُُُالل ُُُنُكانَُ*مَُ

ُُ.طاه ُخُ ُ،ُولنُتضيعَُه ُسعي ُُُفلنُيخيبَُُه ُمعَُُنُكانُالل ُفمَُُ.يضلُُّ

ُألَمَُْترََُُ  م،ُقالُتعاليُ:}هُ مصالحَُُُمُويدبرُ يكلؤه ُُُالخلقهُُُلكل هُُُعامةٌُُُاللهُُُمعيةَُُُالل:ُإنهُُُ*عبادَُ أنَه
ُه وَُرَابهع ه مُْوَلََُُ ُإهلَه نُْنجَْوَىُثلََاثةَ  ُمه ُمَاُيَك ون  ُوَمَاُفهيُالْأرَْضه َُيعَْلمَ ُمَاُفهيُالسهمَاوَاته اللَّه

ُه وَُمَعَه مُْأيَْنَُمَاُكَان واُث مهُي نبَ هُ نُْذلَهكَُوَلََُأكَْثرََُإهلَه س ه مُْوَلََُأدَْنَىُمه ُه وَُسَاده ُإهلَه ئ ه مُْبهمَاُُخَمْسَة 
ُعَلهيمٌُ) ُشَيْء  َُبهك ل ه ُاللَّه ُإهنه ل واُيَوْمَُالْقهياَمَةه ُُ.{)المجادلة((7عَمه



قُالَُالصادقينَُُُللمؤمنينَُُُخاصةٌُُُومعيةٌُ ،ُُ{ُ:ُ ن ونَُ  تعالي حْسه ينَُه مُْم  اُتهقَوْاُوَالهذه ينَ اُلهذه مَُعَ َ ُاللَّه إهنه
 {)النحل(.(128)

ُُ وا،ُقالُتعاليُ:ُ}آمن ُُواُالذينَُت ُب هُليثَُُالأطهارهُُههُمعُملائكتهُُه ُمعيت ُو يُرَبُّكَُإهلَىُالْمَلَائهكَةه إهذُْي وحه
ينَُآمَن وا ُ(.الأنفال{)أنَ هيُمَعكَ مُْفثَبَ هت واُالهذه

اُترََاءَىُ  ي:}تعالَُُُقالَُُُ،قال؟ُُماذاُُه ُنُمعَُيُومَُبموسَُُُفرعونُ ُُاُلحقَُمهُ،ُلَُههُلأنبيائهُُُه ُمعيت ُو فلََمه
( دْرَك ونَُ لمَ  إهنهاُ وسَىُ م  ُ أصَْحَاب  قاَلَُ ُ 61ُالْجَمْعاَنه ينه سَيَهْده رَب هيُ يَُ مَعه ُ إهنه ُ كَلاه قاَلَُ ُ)

ُ{)الشعراء(ُ.(62)

ُ.والضراءهُُ،ُفيُالسراءهُوالرخاءهُُاُفيُالشدةهُداعي ُُإليههُُهُْ،ُوتوجهُمعكَُُالل ُُإذاُكانَُُفلاُتحزنُْ

ا،ُفرحُ ُُالحزنهُُُا،ُوبعدَُفرجُ ُُالضيقهُُُا،ُوبعدَُسرُ ي ُُُالعسرهُُُمعَُُُ،ُفإنهُمعكَُُُالل ُُُإذاُكانَُُُلَُتحزنُْ
ُُُ}تعالي:ُُقالَُ،ُُسكينة ُُُالفزعهُُُا،ُوبعدَُأمن ُُُالخوفهُُُوبعدَُ ن ود  بهج  ُوَأيَهدَهُ  عَليَْهه ينَتهَُ  سَكه  ُ فأَنَْزَلَُاللَّه

وَاللَّه ُ الْع لْياَُ يَُ هه هُ اللَّه وَكَلهمَةُ  السُّفْلَىُ واُ كَفَر  ينَُ الهذه كَلهمَةَُ وَجَعَلَُ ترََوْهَاُ يمٌُلمَُْ حَكه يزٌُ عَزه ُ
ُ.({)التوبة(40)

هُُفيُقلبهُُالتيُاستقرتُُْالطمأنينةهُوُنُالسكونهُ:ُمهُالسكينة ُ ُىُبجموعهُبالهُلَُي ُُه ُفجعلتُُْصلى الله عليه وسلمُالنبي 
ُُ.واُإليههُمُلنُيصل ُهُ بأنهُُواثقٌُُه ُلأنهُُ؛بالغارهُُالمحيطينَُُالمشركينَُ

يُرهَُُُبجنودُ ُُه ُوأعانَُ أُحدٌُلم اُلبشرهُمهُُُا اُلملائكة ُوه ُُُن فُأنجَُم هُمهُُُالل ُُُاه ُ، ،ُُه ُأعداءَُُُالل ُُُوأذلهُُهُهُنُعدو 
اللهُ،ُُىواُالسفلَُكفرُ ُُالذينَُُُكلمةَُُُوجعلَُ ُُوالل ُُُ،الإسلامهُُُشأنهُُُا،ُوذلكُبإعلاءهُليَُهيُالع ُُُوكلمةُ 
ُُ.ههُعبادهُُشؤونهُُفيُتدبيرهُُ،ُحكيمٌُههُفيُملكهُُعزيزٌُ

 
ً
 ثالث

 
   الموم    ا: علاج

ه
 . ان  والأحز

ُ:ذلكَُُنُومهُُانهُوالأحزَُُيُللهمومهُالشافهُُالدواءَُُصلى الله عليه وسلمُاُالنبيُُّلنهُُالل:ُلقدُوصفَُُ*عبادَُ

 
ه
 *الرض

 
ُُ  : ه  وقدر    الل    لقضاء    ا والتسليم هَيْب ،ُقاَلَ:ُقاَلَُرَس ول ُالله :ُ»عَجَب اُصلى الله عليه وسلمعَنُْص 

اء ُشَُ سَره إهنُْأصََابتَهُْ  ُ، نه ؤْمه ُلهلْم  إهلَه ُ حََد  خَيْرٌ،ُوَليَْسَُذَاكَُلأه ك لههُ  أمَْرَهُ  ُ إهنه ُ، نه ؤْمه ُالْم  مَْره كَرَ،ُُلأه
اُلهَ ،ُ اُلهَ ُفكََانَُخَيْر  ،ُصَبَرَُفَكَانَُخَيْر  اء  ضَره  )صحيحُمسلم(ُ.«وَإهنُْأصََابتَهُْ 

 
 
   *القناعة

ه
 ب

ه
قسم  ا 
 
   ه

 
الرزقهُمهُُُللإنسانهُُُالمقسومهُُُالحظ هُُُقبولُ ُُ:ومعناه ُُُ: الل ُُوالمالهُُُنُ

هُُُُ،والمتاعهُُُوالصحةهُُُوالقوةهُُُوالأولَدهُ ُالنهبهي  نَىُعَنُُُْصلى الله عليه وسلمعَنُْأبَهيُه رَيْرَةَ،ُعَنه قاَلَ:ُ»ليَْسَُالغه
» نَىُالنهفْسه نَىُغه ُالغه نه ،ُوَلكَه ُ)صحيحُالبخاري(ُ.كَثْرَةهُالعَرَضه



 
 
ُُ  :إلي الخلق    *الإحسان ُُصلى الله عليه وسلمعَنُْأبَهيُه رَيْرَةَ،ُقاَلَ:ُقاَلَُرَس ول ُالله ن  ؤْمه :ُ»مَنُْنفَهسَُعَنُْم 

رُ  عْسه ،ُوَمَنُْيَسهرَُعَلَىُم  ُالْقهياَمَةه نُْك رَبهُيَوْمه مه ك رْبَةُ  عَنْهُ  نْياَ،ُنفَهسَُاللُ  نُْك رَبهُالدُّ ،ُُك رْبةَ ُمه
فهيُالدُُّ اللُ  ا،ُسَترََهُ  سْلهم  رَةه،ُوَمَنُْسَترََُم  نْياَُوَالْآخه ُفهيُالدُّ عَليَْهه رَةه،ُوَالل ُُيَسهرَُاللُ  نْيَاُوَالْآخه

لَُالل ُ ا،ُسَهه لْم  ُعه ُفهيهه س  يق اُيلَْتمَه ،ُوَمَنُْسَلَكَُطَره يهه ُأخَه ُمَاُكَانَُالْعبَْد ُفهيُعَوْنه ُالْعبَْده فهيُعَوْنه
اجْتمََعَُ وَمَاُ ُ، الْجَنهةه إهلَىُ يق اُ طَره ُ بههه الله،ُلهَُ  تاَبَُ كه يتَلْ ونَُ الله،ُ ُ ب ي وته نُْ مه ُ بَيْت  فهيُ قَوْمٌُ ُ

اُلْمَلَائهكَُ وَحَفهتْه م  حْمَةُ  اُلره يتَْه م  ينَة ،ُوَغَشه اُلسهكه مه نَُزَلتَُْعَليَْهه إُهلَه بُيَْنَه مْ، ُُوَيتَدََارَس ونهَ  ة ،ُوَذكََرَه م 
ُعَمَل ُ نْدَه ،ُوَمَنُْبطَهأَُبههه فهيمَنُْعه ُنَسَب ه «ه ُاللُ  عُْبههه ُ)صحيحُمسلم(ُ..،ُلمَُْي سْره
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ُيضعفانهُُُالإنسانهُُُأعداءهُُُنُأكبرهُمهُُُوالأحزانَُُُالهمومَُُُإنهُُُ:ن  ز

ُُُ،امنهمَُُُيستعيذ ُُُصلى الله عليه وسلم ،ُلذلكُكانُُالقلبَُُُ،ُويوهنانهُالعزمَُ عنهُقاَلَ:ُكَانَُُُرضيُالل ُُُفعنُُأنََس 
،ُُُُصلى الله عليه وسلمالنهبهيُُُّ ُوَالب خْله بْنه ،ُوَالج  ُوَالكَسَله ،ُوَالعجَْزه ُوَالحَزَنه نَُالهَم ه بهكَُمه ُإهن هيُأعَ وذُ  يَق ول :ُ»اللهه مه

جَالهُ ُالر ه ،ُوَغَلبَةَه الدهيْنه ُ«.)صحيحُالبخاري(ُ.وَضَلعَهُ

 * 
 
   الصلاة

 
 علي سيد    والسلام

ه
ُكَعْب ُرضيُاللُعنهُقاَلَ:ُصلى الله عليه وسلم  الل    ا رسول  ن بْنه هُ ُأ بَي  ،ُعَنه

ُُ َُُُصلى الله عليه وسلم)كَانَُرَس ول ُالله واُاللَّه اذْك ر  َُ واُاللَّه اذْك ر  ُ النهاس  أيَُّهَاُ ُقاَمَُفَقاَلَ:ُياَُ اللهيْله ث ل ثاَُ إهذَاُذهََبَُ
: :ُق لْت  ،ُقاَلَُأ بَيٌّ ُبهمَاُفهيهه ُجَاءَُالْمَوْت  ُبهمَاُفهيهه جَاءَُالْمَوْت  فةَُ  اده تتَبَْع هَاُالره فةَُ  اجه ُالره ياَُُُجَاءَته

:ُُرَس ولَُاللهُإهن هيُُ ئتَْ.ُقاَلَ:ُق لْت  نُْصَلاتَهي؟ُفقَاَلَ:ُمَاُشه ُالصهلاَةَُعَليَْكَُفكََمُْأجَْعَل ُلَكَُمه أ كْثهر 
:ُالن هصْفَ،ُقاَلَُ وَُخَيْرٌُلَكَ،ُق لْت  دْتَُفَه  ئتَُْفإَهنُْزه ب عَ،ُقاَلَ:ُمَاُشه وَُالرُّ دْتَُفَه  ئْتَ،ُفإَهنُْزه :ُمَاُشه

لَكَُُ أجَْعَل ُ ُ: ق لْت  لَكَ،ُ خَيْرٌُ وَُ فَه  دْتَُ زه فإَهنُْ ئتَْ،ُ شه مَاُ قاَلَ:ُ ُ، فاَلثُّل ثيَْنه ُ: ق لْت  قاَلَ:ُ لَكَ،ُ خَيْرٌُ
ُلَكَُذنَْب كَ(. كَ،ُوَي غْفَر  ُُصَلاتَهيُك لههَاُقاَلَ:ُإهذ اُت كْفَىُهَمه إذاُصرفتَُجميعَُُ)سننُالترمذي(.ُ

كَُُفيُالصلاةهُُكَُزمانهُ ُك فيتَُماُيهمُّ ينهُُنُأمرهُمهُُعليه أفضل ُُصلى الله عليه وسلمُالصلاةَُعليههُُُودنياك؛ُلأنهُُكَُده

ُشرحُمصابيحُالسنةُللإمامُالبغويُ(.ُ)ذنب كَُُُلكَُُ،ُويكفهرُ ههُلنفسهُُنُالدعاءهُمهُُللمرءهُ

اُُاُسلمُ اُأمان ُأمن ُُُمصرَُُُاجعلُُُْمهُاللهُ ،ُُوالكسلهُُُوالعجزهُ،ُُنهُزَُوالحَُُُم هُنُالهَُمهُُُبكَُُُاُنعوذ ُإنهُُُمهُاللهُ 

ُوسائرَُسلامُ  ُكَُبرحمتهُُُُوسوءُ ُُمكروهُ ُُنُكل هُاُمهُاحفظهَُُُمهُالمسلمين،ُاللهُ ُُبلادهُُُاُسخاء ُرخاء 
ُوعلىُآلهههُوصحبهُوسلهمُعلىُنبي هنَاُمُ ُالراحمين،ُوصلهىُالل ُُياُأرحمَُ ُأجمعينُ.ُههُحمد 
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